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心理 学 是 一 门 探索 心灵 奥秘 、 揭 示人 类 自身 心理 活动 规律 
的 科学 , 具有 重大 的 理论 意义 和 实用 价值 。 它 的 研究 范围 涉及 
人 类 活动 的 各 个 领域 ,对 人 的 生存 和 发 展 有 着 深远 的 影响 。 无 
论 是 生 话 中 的 衣食 住 行 ， 还 是 工作 中 的 为 人 处 事 ， 都 离 不 开心 
理学 ， 都 需要 心理 学 知识 的 帮助 。 掌 握 了 心理 学 知识 ， 就 能 更 
好 地 了 解 自己 、 读 慌 他 人 、 认 识 社会 ， 生活 中 的 各 种 疑难 问题 
也 会 迎刃而解 。 

本 书 综合 了 心理 学 、 行 为 学 和 医学 等 各 个 领域 知名 专家 的 
最 新 研究 成 果 ， 简 明 而 系统 地 介绍 了 心理 学 各 个 学 科 在 发 展 过 
程 中 的 重要 理论 和 基础 知识 ， 更 有 大 量 生活 实例 、 现 实 资料 和 
精美 图 片 的 充分 辅助 ， 使 读者 在 解决 日 常 问 题 的 同时 ， 了 解 心 
理学 原理 ， 并 引发 深入 的 思考 。 其 中 , 心理 学 的 历史 综述 了 心 
理学 的 整个 发 展 历史 ， 探 讨 了 科学 发 展 给 心理 学 带 来 的 影响 、 
最 新 的 研究 方法 等 ， 认 知心 理学 论述 了 大 脑 对 信息 的 加 工 、 储 
存 和 提取 方式 ， 探 讨 了 人 和 动物 共有 的 认 知 过 程 ， 也 探讨 了 人 
独 有 的 认 知 过 程 ， 发 展 心理 学 重点 论述 人 从 出 生 到 儿童 时 期 ， 
直至 老年 的 心理 发 展 变化 ,探讨 了 社会 和 智力 发 展 理论 ， 还 涉 
及 了 社会 和 情感 发 展 ,以 及 怎样 对 它们 加 以 完善 和 培育 ， 社 会 
心理 学 对 作为 独一无二 的 个 体 及 社会 性 动物 的 人 进行 了 研究 ， 
分 析 了 个 性 和 智力 的 有 关 观 点 ， 同 时 探讨 了 人 与 人 之 间 、 人 与 
社会 及 社会 群体 之 间 的 联系 和 交流 方式 ， 变 态 心理 学 对 心理 变 


态 的 概念 进行 了 探讨 , 论述 了 各 种 心理 变 坊 的 演变 情况 ， 考 罕 
了 具体 心理 降 碍 及 其 形成 的 原因 和 抬 疗 方法 等 ， 

创新 的 体例 ， 精 美的 图 片 和 生动 的 文字 有 机 结合 ,使 学 习 
心理 学 变 得 轻松 有趣 和 高 区 ,因此 ， 它 不 仅 配 以 成 为 背 通 大 
众 了 解 心理 学 ， 加 强 自我 修养 , 正确 进行 自我 分 析 和 幸 节 ， 实 
现 自我 价值 的 窗口 , 还 可 以 作为 心理 学 专业 或 医学 专业 学 生 的 
工具 书 ， 以 及 临床 心理 学 工作 者 的 参考 读物 。 
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心理 学 (1) 


什么 是 心理 学 


“从 不 同 的 角度 研究 心理 与 行为 的 过 程 。” 
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BERFLEAH, FMH AELS ACLARA, 16 Bho 
MAHLEAA, ARAFAT SSR, AAAHPESTHF, HREM 


HE TRARRIAF SEFORA, 


1 世纪 以 前 ， 哲 学 家 还 错误 地 认为 心 
TR RB", 首先 开始 真正 科学 地 研究 
心理 过 者 的 是 生理 学 家 ,他 感 兴趣 的 是 脑 
和 坤 经 系统 的 活动 方式 ， 心 理学 真正 作为 
TEL ERETTE, Bae B 
在 德国 莱比锡 大 学 创建 了 世界 上 第 一 所 心 
理学 实验 室 , Kini, Mi ERER 
图 约 输 - 委 普 金 斯 大 学 又 建立 了 一 所 心理 
FLEE, 

PLL SE S tht BSA 
EIH, Xe SREF "LUES HH 
的 ”或 者 “应 该 形成 筷 样 一 个 学 扳 ”。 这 些 
DEFERENS ATE t, ÉE 
社会 上 产生 越 来 越 大 的 影响 。 

RELA VAM BHARAL 
作 基 础 之 上 构造 主 义 采用 机 械 现 ， 将 心 
理 过 程 解析 成 省 个 组 成 部 分 一 一 被 称 为 
“心灵 主义 ”， 并 以 此 来 理解 心理 过 程 。 

机 能 主义 是 焉 廉 - 危 姆 斯 在 其 藻 作 中 


首先 提出 来 的 ， 他 认为 研究 心理 的 机 能 比 
研究 心理 的 结构 更 为 重要 ， 

BEET ERE DARA, 
LSB “SS”, A he 
EAA “Sis”, A DSSS 


44 
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GOURRSELANEA-EHM ERBOSE 
Re RPK EZTEFHTHA PNU BDEFEA 
AT YANG A. AFRA UPMASART ULF 
HtB——CGHANSTSAH-OSESE MENE 
APRS SG. 


第 一 章 什么 是 心理 学 (2) 


第 一 篇 ”心理 学 的 历史 


研究 视 知觉 ,不 过 他 们 的 思想 也 渗透 到 心理 
治疗 领域 。 他 们 认为 在 治疗 心理 疾病 患者 
时 ， 应 考虑 到 患者 生活 的 各 个 方面 。 后 来 ， 
这 一 观点 成 了 现代 “家 庭 疗法 ”的 基础 。 

医生 西 格 蒙 德 - 弗 洛 伊 德 创立 了 精神 
分 析 学 说 ， 他 认为 无 意识 心理 过 程 导致 了 
精神 焦 虚 和 心理 疾病 。 他 对 许多 行为 的 解 
释 被 应 用 到 了 社会 生活 中 。 

20 世 纪 20 年 代 , 约翰 华 生 建立 了 行 
为 主义 ， 伯 尔 赫 斯 * 弗 雷 德里 克 : 斯 金 纳 
对 其 作 了 进一步 发 展 。 他 们 都 认为 心理 学 
家 应 该 研究 可 观察 的 行为 ， 反 对 用 其 他 方 
法 研究 内 部 心理 过 程 。 行 为 主义 对 教育 和 
社会 生活 产生 了 广泛 的 影响 ， 提 出 了 通过 
适当 的 “强化 ”, 能够 促进 人 和 动物 的 学 习 
行为 和 控制 人 类 大 多 数 的 不 良 行为 。 

人 本 主义 心理 学 信奉 现象 学 的 思想 ， 
反对 精神 分 析 和 行为 主义 。 该 学 派 认为 人 
类 既 不 受 无 意识 过 程 的 控制 ， 也 不 为 条 件 
反射 所 塑造 ， 而 元 自由 意志 能 够 解决 自身 
的 问题 。 卡 尔 - 罗杰斯 根据 这 一 理论 观点 
发 展 了 一 讲 心 理 治 疗 的 方法 ， 这 种 方法 的 
主要 方式 是 治疗 师 帮助 病人 找到 认识 他 们 
自己 的 办 法 ， 并 帮助 其 恢复 健康 。 因 此 形 
成 了 不 同形 式 的 小 组 治疗 ， 如 “偶遇 ”小 
组 ， 以 及 自助 运动 。 

心理 学 的 研究 及 其 各 种 流派 的 观点 已 
经 对 社会 产生 了 巨大 的 影响 。 

弗 洛 伊 德 的 “性 压抑 导致 许多 问题 ” 
的 观点 , 已 经 对 20 世 纪 20 年 代 社 会 观念 的 
解放 产生 了 积极 的 影响 。 行 为 主义 提供 了 
一 种 社会 模式 ， 在 这 个 社会 里 每 个 公民 都 
能 被 “教育 好 ”， 并 且 都 能 被 社会 所 操纵 。 
相反 ， 人 本 主义 提出 的 个 人 价值 的 观点 似 
乎 创 弱 了 人 在 社会 中 的 竞争 性 。 


产生 于 20 世纪 中 叶 的 认 知 心理 学 被 认 
为 是 心理 学 中 反对 行为 主义 的 一 场 革命 , 心 
理学 家 又 重新 开始 研究 心理 ,但 是 所 采用 的 
方法 却 是 客观 地 测量 外 部 行为 。 这样, 使 心 
理学 更 加 具有 科学 性 ,为 人 类 平等 提供 了 心 
理学 的 依据 ,因为 人 类 都 拥有 正常 的 认 知 能 
力 ， 而 不 管 他 们 学 到 的 经 验 是 多 少 。 

20 世 纪 90 年 代 , 心理 学 上 最 显著 的 变 
化 可 能 是 扩大 和 借鉴 了 一 些 新 兴 中 间 学 科 
的 研究 方法 。 许 多 心理 学 家 与 生理 学 家 紧 
密 合作 ， 努 力 探讨 特定 行为 与 脑 和 神经 系 
统 的 联系 。 比 如 ， 脑 成 像 技 术 使 研究 者 能 
够 观察 到 人 在 进行 不 同 的 心理 活动 时 ， 大 
脑 被 激活 的 部 分 也 不 同 。 在 人 们 感知 或 解 
决 问题 需要 进行 推理 时 ， 观 察 感觉 传人 的 
变化 如 何 改变 心理 加 工 过 程 ， 这 已 经 成 为 
一 件 可 能 的 事情 。 

进化 心理 学 是 最 新 的 心理 学 流派 之 
一 ， 并 且 正 对 其 他 学 科 产生 越 来 越 大 的 影 
响 。 随 着 科学 的 进步 ， 心 理学 家 能 够 检测 
关于 行为 的 遗传 性 ， 这 引起 了 一 些 心理 学 
家 的 关注 ， 并 提出 有 利于 生存 的 行为 可 能 
像 身体 特征 一 样 能 被 继承 下 来 。 

心理 掌 也 通过 与 其 他 学 科 的 联系 使 自 
身 得 到 了 发 展 。 交 又 学 科 就 是 典型 的 例子 ， 
如 与 计算 机 专家 一 起 合作 建立 心理 过 程 的 
计算 机 模型 ， 与 语言 学 家 一 起 合作 研究 人 
是 怎样 学 习 说 话 、 阅 读 和 书写 的 ， 与 人 类 
学 家 合作 研究 文化 怎样 影响 人 的 行为 ， 并 
通过 比较 和 对 比 生活 在 不 同 环境 的 人 们 的 
思维 过 程 、 社 会 态度 和 行为 ， 努 力 揭示 种 
族 、 性 别 、 社 会 阶层 等 社会 和 角色 因素 对 
行为 的 影响 。 由 认 知 心理 学 、 神 经 生理 学 
和 计算 机 科学 联合 而 成 的 认 知 科学 基本 上 
已 经 形成 了 一 门 独立 的 学 科 。 
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心理 学 


因此 ， 在 简单 介绍 了 心理 学 各 流派 的 
观点 之 后 ,可 以 看 到 心理 学 已 经 发 展 成 为 一 
门 规范 的 实验 科学 。 在 这 门 学 科 当中 , 传统 
的 各 个 流派 的 排序 已 经 不 重要 了 。 然而 , 各 
流派 的 思想 痕迹 还 是 可 以 看 到 的 ,特别 是 在 
应 用 心理 学 中 。 例如 , 心理 学 治疗 师 可 以 利 
用 行为 塑造 的 方法 , 可 以 运用 卡尔 - 罗杰斯 
的 来 访 者 中 心 疗法 ， 或 者 心理 动力 学 疗法 


哲学 和 文化 背景 
ALM 570 ~ 500 te tE 
达 哥 拉 斯 提出 了 身体 和 灵 
ATHY TRE. 
公元 前 3540~ 前 490 年 ARAL 
克利 特 讨 沦 了 灵魂 和 心理 ， 
公元 前 500~ 前 428 年 阿 那 
Mines BRT HE. 
公元 前 492 一 前 432 年 艾 
假 道 放 提出 了 知 党 理论 。 
公元 前 460~ 前 377 年 阁 
该 克拉 底 提 出 了 各 种 医学 
mie WOFFA 
原因 。 
公元 前 470~ 前 399 年 苏 格 
拉 底 争辩 说 没有 客观 真理 。 
公元 前 428 一 前 346 年 柏 
拉 图 发 展 了 他 的 形式 理论 
HP RA. 

公元 前 384 ~ 前 322 年 亚 
RSET HERM) 
THOT RASA ft 
MA MT ART AR 
提出 的 一 些 观点 为 经 验 主 
义 黄 定 了 基础 
公元 前 200 年 (HAR RL 
出 了 只 有 重要 意义 的 若 萨 
理论 。 

公元 前 100 年 朱利叶 斯 : 恺 
撒 写 了 有 关 语 法 的 文章 。 


科学 背景 
17~18 世 纪 生理 学 、 医 
学 和 化 学 得 到 发 展 。 
1801 年 托马斯 : 杨 格 提出 


公元 400~ 1450 年 宗教 和 
PRR +t, 
公元 6 世纪 佛教 的 发 展 
时 期 。 

公元 7 世纪 DBI AK 
的 阿拉 人 怕人 为 心理 疾病 者 
建立 了 精神 病院 。 

13 世 纪 FEI - AEE 
多 承认 先天 理论 的 可 能 性 。 
佛教 在 日 本 盛行 。 

1247 年 怕 乔 恒 圣 特 玛 利 医 
院 在 英国 伦 救 建立 。 

14 世纪 ERA BOT 
第 一 家 专 收 精神 病 轧 者 的 
医院 . 

14 一 1 世纪 文艺 复兴 运动 
兴起 , KAN MMA 心理 
FAKER. 

1506 克罗地亚 人 马 可 ， 
马 岛 力 第 一 个 使 用 了 “ 心 
理学 ”这 一 术语 。 
15~16 世 纪 科学 的 快速 发 
RRM. MME AAS 
社团 出 现 。 

1581 年 BH: 马尔 卡其 
特 出 版 了 《位 置 》 一 书 其 
PERT 先天 和 后 天 
这 两 个 术语 。 

16 世 纪 早 期 里 绩 - RIL 


TREDRMS. 
19 世 纪 早 期 韦伯 将 物理 刺 
激 与 心理 体验 相 联 系 。 


(现代 精神 分 析 )。 其 至 有 些 心 理学 家 自称 是 
“ 折 中 主义 的 ”, 这 就 是 说 , 他 们 将 利用 任何 
一 种 有 效 的 方法 .一 些 研究 者 也 可 能 自称 是 
某 一 学 派 ,但 是 他 们 把 研究 的 重心 放 在 搜集 
资料 和 解释 心理 活动 上 , 而 不 是 努力 去 发 展 
某 一 特定 的 理论 学 派 。 对 他 们 的 学 术 归 类 ， 
更 多 的 是 根据 其 研究 领域 ,而 不 是 根据 其 理 


论 派 别 来 划分 。 


认为 身心 是 分 商 的 。 

16 世 纪 中 叶 ES- Hee 
苏 恬 展 了 心理 物理 学 平行 
效应 。 

印度 的 实验 研究 了 分 高 学 
习 语 言 的 效果 ， 

1690 年 约 输 ` 洛克 出 版 了 
《理解 人 性 》 一 书 。 

17 世 纪 中 叶 美国 精神 病 学 
得 到 发 展 AMA BHR 
展 了 道德 化 的 治疗 方法 。 
1741 年 S508 « FEIT 
RRR — RBG HMR 
情 来 诊断 心理 疾病 . 

18 世 纪 50 年 代 PH R- ta 
尔 引进 了 颅 相 学 。 

1793 年 EHA -RARE 
展 了 人 性 化 的 治疗 方法 ， 
1796 年 英国 约克 治疗 中 心 
接纳 了 第 一 个 精神 病 忠 者 . 
1813 年 SPN BRR 
了 精神 病院 中 的 不 伦 当 的 
治疗 方法 。 

19 世 纪 中 时 SA- 卡 诺 
里 坚持 要 改进 心理 治疗 的 
方式 。 

19 世 纪 末 期 再 方 心理 学 家 
和 人 类 学 家 对 文化 进行 从 
远古 到 现代 的 分 类 。 


19 世 纪 中 叶 ERER R 
BARRA. HR 
EYP BMNBRE H 


1883 年 埃 米 尔 - 卡拉 装 林 
HERE CRUDA. 
20 世 纪 初 期 亚洲 和 非 消 的 
殖民 主义 者 促使 强 者 产生 
本 土 心理 。 

1905 BRR MB: th sh 
HARE ARAATR 
力 测验 。 

20 世 纪 20 年 代 人 类 学 家 
马 林 诺 夫 斯 基 强 调 了 行为 
具有 文化 特性 。 

20 世 纪 40 年 代 BEB H 
瓦 仇 提出 了 和 运 古 的 心理 是 
个 迹 的 观点 。 一 些 心理 学 
家 对 本 土 心理 的 于 法 开始 
与 西方 观点 相同 。 

1970 年 斯 坦 刊 . 体 发 现 传 
LE RA — BF} 
国人 排斥 在 外 。 

20 世 纪 80 年 代 沃 尔 夫 冈 
M. HELKA ZERU 
为 用 西方 的 研究 方法 无 法 
区 分 与 文化 相关 的 混乱 。 
1994 年 AD :松本 指出 个 
体 社 会 与 人 类 社会 的 责任 
没有 很 大 的 关联 。 

今天 跨 文 化 的 观点 越 来 越 
有 影响 力 ， 精 神 病 学 和 心 
理学 成 为 两 个 独立 的 学 科 。 


尔 姆 霍 芝 研究 知觉 和 感 党 ， 
1803 年 S985 ARERR 
了 元 素 周 期 表 。 
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Ha “心理 学 的 历史 


19 世 纪 40 年 代 哈 洛 报道 了 
TEEN- NRH. 
1842 MRS HRE 
BR RS Hs HF £8. 
18564 ARE IR T 
感 党 的 经 验 主 义理 沦 。 
1861 年 皮 埃 尔 ` 布 洛 卡通 
过 他 的 病人 Tan 研究 脑 缺 
AHER. 

1874 年 ER BERR 
语 症 作 了 进一步 的 研究 。 
19 世纪 80 年 代 查尔斯 提 
出 应 当 在 大 访 的 新 陈 代谢 
和 自 波 流动 之 问 建 立 联系 。 
1882 年 吉 思 :马丁 开 了 一 
家 治疗 神经 症 的 诊所 ”并 
且 实 践 临床 病理 疗法 。 
ISHAM 科学 家 发 现 大 


机 能 主义 

1867 年 sh mss SANE 
MRE RAS FRR 
心理 学 。 

1875 年 MANALI. 
1890 年 个 刀 斯 # 心 理学 原 
还 》 一 书 中 提出 了 自我 和 
意识 的 概念 

1896 年 约 茶 - 杜 三 出 版 了 


格式 溢 心 理学 
1910 年 马克 斯 HER 
研究 Phi 现象 

1912 年 ARAR HHH 
科 特 - 考 天 卡 出 版 了 《运动 
知觉 的 实验 研究 》. 
1917 年 要 勒 研究 震 猩 理 的 
sete. 

1920 年 SRE RES 


脑 皮 质 的 左 半 球 是 言语 功 
eR. 

1906 年 罗 受 证 实 神经 系统 
由 单个 神经 姻 胞 构成 。 
1924 RIR- AAMT M 
一 次 EEG 记 录 。 

20 世 纪 30 年 代 伯 杰 发 现 
并 且 研 究 Alpha 波 。 
1936 年 沃尔特 BRS 
成 为 前 篇 叶 白质 切除 术 的 
eS. 

1939~ 1945 第 二 次 世界 
六 战 爆发 ”学 者 们 认为 脑 
RRREAR REI. 
20 世 纪 50 年 代 生理 学 家 
将 篇 定义 成 一 个 巨大 的 平 
FER. 

布 伦 达 ， 米尔 商 确 定 了 记 


《心理 学 中 的 反射 莉 概 念 》 
一 书 。 

1902 年 杜威 出 版 了 《课程 
和 儿童 》 一 书 . 

1904 年 MSHI - 罗兰 德 - 
安吉 尔 出 版 《心理 学 一 一 
研究 人 类 意识 的 结构 和 机 
能 六。 


建 了 心理 学 研究 。 
1923 瑶 特 海 默 出 版 了 
《 形 的 理论 ?. 

1927 年 鲁 道夫 . BBB 
访问 了 包 豪 斯 。 

1929 年 RIMES 
法 兰 克 福 文学 任教 
1930~ 1931 年 FRR- 


亿 中 大 脑海 马 回 的 作用 。 
20 世 纪 50 年 代 医院 用 EEG 
探测 脑 的 异常 性 PET 发 展 
BR. 

1949 年 唐纳德 开始 研究 神 
既 中 枢 网 。 

1853 ERLE H.M. 通 过 研 
PUERCO RFR 
引起 的 。 

20 世 纪 60 年 代 斯 假 里 开 
SUE TT RRA RAR 
1868 大 卫 ' 科恩 开始 实 
MEERE MEG 扫描 。 

20 世 纪 70 年 代 伊丽莎白 
MRT RAR HAMAR 
BRR. 

1972 年 高 德 夫 里 和 艾 伦 发 
SAT CT #338. 


卡尔 金 斯 当选 为 美国 心理 
学 会 的 第 一 位 女 主席 。 
1504 年 BABE RT CR 
识 存在 吗 ? 》 一 书 。 
1507 年 SMERTER 
用 主义 一 一 古老 思考 方法 
的 新 名 称 》. 

1925 年 E-A PRELO 


德 克 汉 姆 在 包 豪 斯 演讲 . 
1933 年 一 1935 年 魏 特 海 
B. HHFA RRA 
FRE. 

1935 年 考 夫 卡 出 版 了 《 格 
式 塔 心理 学 的 原则 》 一 书 。 
1954 年 鲁 道 大 ， 阿 冯 得 出 
版 了 《 视 知 觉 的 艺术 一 一 具 


1975 年 用 视 党 刺激 做 了 第 
一 个 MEG 实验 。 

2 世纪 80 年 代 未 期 功能 
性 的 MRI KERRIER 
REX. 

DA 库 特 斯 和 史 带 文 发 
RTN R. 

20 世 纪 0 年 代 功能 性 的 
BAMA ZEA. 

20 世 纪 80 年 代 未 期 BB 
AK: RRORESH 
IMRI FASE BATE ESE 
的 活动 。 

2001 年 布 哈 德 迈 斯 使 用 
MEG 研究 大 脑 在 听 到 不 和 
谐 声 音 时 的 活动 . 


理学 一 一 心理 活动 的 研究 》 
中 指出 行为 兵 有 和 送 应 性 。 
2 世纪 20 年 代 机 能 主义 
级 收 了 其 他 心理 学 领域 的 
内 容 . 如 智力 测验 . 教育 和 
ERLER. 


有 创造 性 的 心理 学 
1947 一 1969 年 弗 里 兹 和 筋 
拉 - 帕 尔 菊 在 美国 发 展 了 
格式 塔 疗 法 。 

今天 格式 并 方法 广泛 应 用 
于 其 他 领域 . 
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第 一 入 ”心理 学 的 历史 


HI. 
罗伯特 - 维 纳 讨论 了 控制 
论 中 的 反馈 机 制 。 
1949 年 GH ERB 
了 第 一 台电 子 计算 机 . 
19564 ABM - Ht, 
sik RWI A ER 
使 人 们 再 度 对 心理 研究 产 
生 兴 起 。 

有 关 信息 理论 的 会 议 在 
M.1.T 召 开 . ER I 
基 在 会 上 报告 了 他 的 论文 
《语言 的 三 种 模式 》 开创 
了 思维 研究 的 新 起 点 。 
BR. Xie: BMRA. 
C. REX TRMAGHM 
的 “逻辑 理论 家 -。 
1557 年 FEM TAD 
法 的 结构 
弗兰克 罗 森 布 兰 特 建立 
TARAR. 

ER. 区 伦 - MARA. 
CRET -RAER 
RE. 

1959 年 PAREHA 
《回顾 斯 全 纳 的 口头 行为 主 


发 展 心理 学 


1859 年 达尔 文 出 版 了 《 物 
REW. 

19 世 纪 60 年 代 格 利 格 : 备 
BRARRLARB. 
1869 年 HAAN BARR 
BRT CRSA. 
1871 年 达尔 文 出 版 了 《人 
Aat). 

ISHER 社会 的 达尔 文 
主义 者 用 自然 选择 的 理论 
证 实 了 社会 压迫 。 

1900 年 孟 祷 尔 的 著作 再 次 
RAR ARRT TRA 
RH. 

2 世纪 20 年 代 MERE 
论 被 用 来 证 卖 社会 政策 的 
正确 性 。 


义 》 一 书 中 攻击 行为 主义 
者 的 研究 方法 。 

1960 年 认 知行 为 研究 中 心 
在 美国 哈佛 大 学 建立 . 
20 世 纪 60 年 代 RRM 
AURRT RARER 
BRANDNER. 
亚历山大 . WMT BR 
功能 系统 ， 它 由 大 脑 的 几 
个 区 域 组 成 。 

1965 年 从 鲁 斯 ， 伯 坎 村 发 
展 了 DENDRAL 专家 系统 . 
1966 年 KERR T lH 
HES. 

1969 年 33 骨 斯 卡 和 西 
摩 派 批评 了 对 神经 网 络 进 
行 了 不 规范 的 研究 。 

20 世 纪 70 年 代 心理 学 家 
测试 了 乔 姆 斯 基 的 理论 
发 现 演讲 需要 大 脑 的 分 工 。 
1971 年 jK (HEARSAY) 
出 版 。 

1973% RAT MYCN, 
1974 年 知觉 的 研究 再 次 
MAT AMR BRA 
兴趣 。 


20 tie 30~40 te See 
主义 者 用 优生 学 说 证 实 了 
RAGS. 

20 世 纪 50 年 代 末期 E- 
FAM MEY ARS RM 
具有 语言 系统 。 

20 世 纪 人 0 年 代 中 期 toe- 
加 西亚 指出 某 些 行为 是 生 
RUA. 

RHNBHTE - HR=2 
在 《有 机 体 的 不 正当 行为 》 
中 指出 许多 行为 是 有 机 体 
的 本 能 。 

BF - 哈 洛 总 结 说 并 非 所 
有 的 行为 都 是 后 天 习 得 的 。 
1966 年 乔治 BL MESURE TE 
《自然 选择 和 适应 》 中 讨 沦 


1976 年 奈 索 在 认 知 和 现实 
中 批评 了 认 知 心理 学 的 线 
性 模型 。 

1976 年 RB Hee 
RT PROSPECTER 的 专家 
RR. 

1980 % ah Rik WI 
活动 只 能 由 符号 加 工 过 程 
产生 。 

20 世 纪 80 年 代 认 知 神经 
心理 学 作为 一 门 学 科 出 现 。 
1582 年 《大 卫 的 幻 粗 》 出 
版 、 书 中 指出 只 有 当 返 制 
人 们 复杂 心理 活动 的 法 则 
和 原理 被 人 们 了 和 解 时 ” 认 
知 才能 被 人 们 还 解 。 
1983 年 在 《心理 模块 至 沦 》 
一 书 中 赤 瑞 认为 心理 是 由 
各 种 各 样 的 信息 处 理 系统 构 
成 的 。 

瞪 佛 的 加 纳 出 版 了 《心理 
结构 ， 多 元 智能 理论 
SIR SOAR ”这 是 
一 个 提供 统一 认 知 还 论 的 
计划 。 

1986 KE, MMI - Æ 


TAK. 

20 世 纪 70 年 代 SLM -D. 
RETRE SERS Ht 
究 血 统 选择 。 

1975 年 RB -0 MR 
还 在 《社会 生物 学 : 一 门 
HEREA EHER 
传 的 影响 。 

1976 年 BRB MSH 
把 了 《自私 的 基因 》 一 书 。 
1979% MAS BI 
IRT CAR ECD. 
20 世 纪 80 年 代 发 展 心理 
SEAT FRR. 
1983 年 198 -R. RATE 
出 人 类 行为 的 进化 是 与 环 
境 相 适 应 的 . 


克 兰 德 和 他 的 同事 发 展 了 
联结 模型 ， 提 供 了 信息 记 
IARNA. 

1987 第 一 个 有 关 神 既 网 
千 的 国际 会 议 召 开 . 

20 世 纪 90 年 代 安东尼奥 
斌 究 情 绪 对 认 知 的 影响 。 
想象 技术 的 发 展 使 心理 语 
言 学 阻止 了 神经 学 和 解 草 
学 的 进展 。 

1994 年 迈克 ' 欧 卡 斯 伏特 
和 和 尼克 扎 特 发 表 了 可 能 
性 影响 推理 的 文章 。 
1596 年 强调 语言 学 习 中 的 
统计 特性 。 

1997 年 计算 机 深蓝 击败 
TRUEABOR - 卡 斯 帕 
BR. 

1999 KRECM SHB 
发 使 人 灵活 》 中 引进 心理 
短路 的 概念 。 

今天 认 知 心理 学 仍然 占 主 
导 地 位 。 


185 HALIM MH 
TREHAN. 
1988 BT: RHMZ 
E RRETA) 
=e. 

19842 PMI PRE 
RT GERHARD. 
罗伯特 赖 特 出 版 了 《有 道 
Binh. 

1595 年 巴 斯 出 版 了 《被 望 
的 进化 

1596 年 第 一 个 发 展 心理 学 
中 心 成 立 。 

1997 年 平 克 出 版 了 心理 
malty. 

20025 发 展 心 理学 的 影响 
越 来 越 六 . 
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十 希腊 思 思想 uss 


“宇宙 中 存在 着 灵魂 并 充满 着 神 。” 


在 西方 ， 最早 对 心理 学 思想 进行 系统 地 探索 应 当 追 济 到 古 希 腊 时 期 。 其 中 的 


主要 人 物 有 冰 学 家 柏拉图 和 亚 里 士 多 德 ， 及 名 医 希 波 克拉 底 。 他 们 主要 关注 心理 
的 基本 性 质 (心理 是 由 什么 组 成 ) 以 及 它 的 各 种 机 能 和 组 成 部 分 ,他 们 也 发 现 了 心理 
和 脑 之 问 的 一 些 联系 。 


在 19 世 纪 以 前 , 当 哲学 和 心理 学 这 两 
门 学 科 分 开 的 时 候 ， 心 理学 被 认为 是 哲学 
的 一 部 分 。 最 早 的 住 在 亚洲 西部 爱 奥 尼 亚 
地 区 ( 即 现 在 的 土耳其 ) 的 知名 哲学 家 的 思 
想 ， 我 们 了 解 得 还 不 是 太 多 ， 但 是 我 们 知 
道 他 们 在 思考 世界 的 本 质 并 提出 了 他 们 称 
之 为 “灵魂 ”的 东西 , “灵魂 ” 的 概念 和 我 
们 今天 所 说 的 “心理 ”是 有 些 关联 的 。 

索 勒 斯 (生活 在 约 公元 前 585 年 前 后 )、 
阿 那 克 西 类 德 ( 约 公元 前 610 ~ Ài 547 年 ) 
以 及 阿 那 克 西 麦 尼 斯 (生活 在 约 公元 前 550 
年 前 后 )， 他 们 解决 了 当时 的 两 个 重要 问 
题 : 一 是 确定 了 世界 的 基本 元 素 , 二 是 发 
现 了 宇宙 为 什么 自己 运动 。 泰勒 斯 认为 水 
是 基本 元 素 , 而 阿 那 克 西 麦 尼斯 则 认为 基 
本 元 素 是 空气 。 阿 那 克 西 麦 德 说 曾经 有 种 
叫 “ 极 大 的 ”东西 ， 所 有 其 他 元 素 都 是 由 
于 字 宙 的 旋转 而 从 “ 极 大 的 ”事物 中 提取 


出 来 的 。 他 们 都 认为 宇宙 中 存在 灵魂 ,， E 
是 一 种 能 使 事物 变化 的 力量 .泰勒 斯 甚至 
认为 磁铁 也 有 有 灵魂, 因为 它 能 使 其 他 物体 
移动 。 


RAPA: F Ui 


公元 前 546 年 ， 波 斯 人 控制 着 爱 奥 尼 
亚 ， 迫 使 许多 希腊 人 移居 。 其 中 有 一 个 移 
民 就 是 毕 达 哥 拉 斯 ( 约 公元 前 570 一 前 500 
年 )， 他 在 克 罗 同 ( 今 在 意大利 ) 建 立 了 一 所 
学 校 。 他 没有 一 部 著作 存留 下 来 ， 因 此 我 
们 几乎 无 从 知晓 他 教 过 的 内 容 ， 但 是 他 的 
学 生 在 他 死 后 将 他 们 的 发 现 都 归功 于 他 ， 
其 至 还 用 他 的 名 字 来 命名 一 一 包括 几何 学 
上 的 “ 毕 达 哥 拉 斯 定理 ”, 也 许 这 是 这 位 哲 
学 家 自己 所 没有 想到 的 。 

毕 达 哥 拉 斯 的 学 生 认 为 ， 所 有 的 东西 
都 可 以 归纳 为 数字 式 的 关系 


第 二 章 证 希腊 思想 (2) 


第 一 篇 ”心理 学 和 的 历史 


OXHRELATATA IS ELRESMPSRRALEMRRAKRASS. HTSHRRHAR. 这 是 个 黄 全 时 代 ， 但 同 
时 这 也 是 个 战争 年 代 。 两 二 主要 的 争斗 使 者 肝 人 和 波斯 人 互 禄 对 立 ， 也 使 十 硕 肝 的 大 多 数 城邦 (以 条 英 为 首都 的 城邦 ) 与 


MEAs, 


“公正 ”这 样 的 抽象 概念 也 能 和 数字 相 联 
系 。 这 种 关注 数字 和 比例 的 做 法 引发 了 对 
字 宙 和 谐 的 信仰 。 毕 达 哥 拉 斯 将 数学 看 做 
是 一 种 净化 灵魂 并 将 之 从 人 体 束 缚 中 解放 
出 来 的 手段 ， 他 也 许 就 是 最 早 声称 灵魂 有 
认 知 能 力 (思考 的 能 力 ) 的 人 。 毕 达 哥 拉 斯 
学 派 也 认为 灵魂 是 不 朽 的 ， 人 在 临 死 的 时 
候 ， 灵 魂 会 从 一 个 个 体 传 到 下 一 个 个 体 ， 
动物 亦 是 如 此 ， 它 这 样 存 于 一 个 无 止境 的 
生命 体 中 ， 这 就 是 人 们 所 熟知 的 灵魂 转生 
学 说 (或 灵魂 再 生 说 )。 


WPL EAU FT 


赫 拉 克利 特 ( 约 公 元 前 540 ~ 480 年 )， 
居住 在 艾 菲 索 斯 地 区 (也 就 是 现在 的 土 耳 
H). 他 认为 ,构成 一 个 实体 的 某 种 物质 不 
能 单独 界定 该 实体 的 存在 ,而 它 的 根本 结 
构 形 成 了 该 实体 。 例 如 ， 尽 管 一 条 河 的 水 
一 直 不 停 地 在 流动 ， 它 的 本 质 仍 然 是 一 条 
河 。 这 种 统治 着 宇宙 组 织 的 潜在 结构 称 作 
“ 罗 各 斯 "(世界 的 普遍 规律 性 })， 也 可 以 解 
RA “DR” "ERA RE “Me”. 


H HRH H FEK FRAKA 
说 。 首 先 他 认为 潮湿 对 灵魂 是 有 害 的 :“ 因 
为 灵魂 遇 水 会 死亡 。” 这 种 说 法 使 一 些 人 
断定 赫 拉克 利 特 相信 有 灵魂 是 由 火 组 成 的 。 
其 次 ， 灵 魂 是 一 种 我 们 永远 都 不 会 彻底 了 
和 解 的 神秘 物体 。 再 次 ， 灵 魂 和 强烈 的 情绪 
是 相互 对 立 的 :“ 要 与 激情 作 斗争 很 难 , 为 
了 它 想 要 的 任何 东西 ， 它 都 会 以 心灵 作为 
代价 。 赫 拉 克利 特 所 提 到 的 “和 精神"， 是 
又 一 个 由 项 腊 人 提出 的 重要 心理 学 术语 ， 
他 们 认为 “精神 ”是 导致 勇气 、 慎 慨 、 怒 
火 和 导向 其 他 情绪 状态 的 原因 。 赫 拉克 利 
特 也 认为 灵魂 不 朽 ， 至 少 在 贵族 身上 是 这 
样 的 。 


赫 拉克 利 特 的 学 说 引 来 了 许多 热情 的 
追随 者 ， 但 是 也 唱和 到 了 尖锐 的 批评 。 在 他 
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心理 学 


去 世 以 后 ， 哲 学 思想 主要 转 问 了 更 为 抽象 
的 问题 , 例如 世界 上 有 许多 东西 还 是 只 有 
一 种 东西 ? 物体 是 处 于 运动 状态 还 是 永远 
ALL? 物体 的 位 置 每 时 每 刻 都 在 变化 还 是 
一 直 处 在 一 个 国定 的 位 置 ? 


PIAR FE Fis Fi 22 


WHE SRR Re HATH 
500 ~ 81428 H) PAR MALE BAS 
过 的 。 他 发 展 了 关于 理性 的 理论 ， 即 推理 
MED. 起 初 , BER wae BH, 
但 是 阿 那 克 萨 格 拉 儿 扩展 了 这 一 术 话 的 合 
义 ， 和 包括 字 窗 作为 一 个 整体 的 合理 性 一 一 
它 是 一 种 保持 世界 有 序 的 原则 。 

Mari- Ew 约 公元 前 
492 ~ 前 432 年 ) 认 为 宇宙 是 由 火 . Tt. 
水 四 种 元 素 组 成 的 。 他 也 提出 了 一 个 有 影 
WAIST. ARR AT ADT SBE 
续 放 出 一 种 sttluencest 即 自身 的 一 种 微小 
的 复 本 ), 这 些微 小 的 复 林 由 感觉 器 官 选 择 
FAR MEOH. EBL MS, 

MAER . 德 谨 克利 和 畦 ( 约 公元 前 460 
年 一 ?) 认 为 所 有 的 东西 都 是 由 细小 的 .不 
可 视 的 原子 组 成 的 ， 其 中 最 细小 、 最 光滑 
的 原子 就 存在 于 灵魂 之 中 ， 这 种 嫉 靶 解释 
了 知觉 和 思维 为 什么 发 生得 如 此 还 速 。 


DBE ELIE AA Pt 


APSR BREE, Fe 
RAEAHBSH ARH, MADE 
师 成 为 博学 者 (来 自 希 中 的 智者 )， 他 们 到 
那 座 城市 教 数学 、 文 学 和 政治 等 多 方面 的 
FH, AERE, teem TAR 
的 技术 。 事实 上 , -HM ERARA 
超过 了 他 们 本 身 所 具有 的 实际 能 力 。 


我 们 是 大 一 万 力 捕 力 去 学 了 ,进而 和 号 
—BAMDBIRE, PERE OBR MR 
POKEREMAISM EOE, TES 
RROLBRAMEN? 


OLFFSHAKTAPFRES SHO ES An MHA 
S— KH UOEKLHES, AAEM RAKG HHS 
元 的 387 SHFEFRETELLG. HARTA SMHS, 


ERAAMAARERSH ARK 
金 时 期 结束 了 , 这 座 城市 开始 豪 落 ,失去 
了 它 本 身 的 民主 统治 形式 .在 雅典 最 黑暗 
的 时 候 , AAR HAE RSE, 分 析 
MORE. 真理 、 公 正和 仁慈 的 本 
质 ,结果 它 让 看 典 人 认识 到 他 们 自己 对 事 
物 的 知晓 程度 并 非 所 想象 的 那样 深刻 .这 
A ARRAS BRU. Miet EUR : 
“所 有 我 知道 的 ， 就 是 我 什么 都 不 知道 .” 
th SE BS SAF Spb SP 
讲解 ， 

公元 前 399 年 ， 苏 格拉 底 由 于 “无 倍 
i” A RR" RARESA, ikte 
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EA LAPSE 


Orsha VRRQH-BER FLELoORERZ 
SH-PEE. BMUBEMESTA RA E'ER. 


FRR. RBHe TARTAR Me Fl a 
众 的 审判 。 他 被 为 处 死刑 并 被 强制 喝 下 者 
药 而 身亡 。 

范 格 拉 底 的 一 些 追随 者 记录 了 他 们 听 
到 的 范 格 拉 许 着 论 的 内 容 。 其 中 一 位 后 来 
成 为 了 一 名 伟大 的 哲学 家 ， 他 就 是 柏拉图 
[ 约 公 元 前 428 一 前 348 年 }, 他 也 是 希腊 人 ， 
柏拉图 的 著作 内 容 广 芭 ， 他 被 认为 是 西方 
GERERARADM492—. Zieh 
FRERP, WER TARRUNN AE 
论 ， 这 不 同 于 以 往 的 任何 一 种 理论 ， 为 了 
全 面 了 解 这 一 理论 ， 我 们 必须 知道 一 些 有 
关 这 一 理论 的 知识 。 


柏拉图 的 灵魂 理论 


柏拉图 一 生 中 , —BADFEARR 
理论 。 在 他 的 早期 著作 中 ， 他 分 析 了 通过 
学 习 发 惰 人 的 灵魂 的 可 能 性 ,他 共 为 灵 现 


是 人 类 道 入 7 的 源泉。 随后 他 写 道 : 灵魂 是 
比 内 体 具有 更 商 价 值 的 东西 ， 并 且 控 制 | 着 
A, CERAR SHE SATE 
后 天 的 经 驻 习 得 的 ， 而 是 先天 就 有 的 。 通 
过 一 种 回忆 的 过 程 ， 经 驻 使 这 种 与 生 候 来 
的 和 郑 雪 为 人 所 忆 起 ， 在 其 他 地 方 ， 柏 拉 图 
Ue, PRAIA, AER Me, IE 
WCEP S h, FOR A 
BRAS A, BAe S M1 RRM S EI 
的 外 形 在 一 起 有 空 入 。 

后 来 柏拉图 的 灵 浙 理论 变 得 更 加 复 
i, E (BAE 一 书 中 ,他 认为 灵 现 是 
由 三 个 截然 不 同 的 部 分 组 成 : 智力 部 分 . 
情感 部 分 和 钦 望 部 分 。 

柏拉图 共 为 ,在 最 好 的 灵魂 中 ， 智 力 
Sit SE. PSH POMBE. ook 
mats SESH. ANTS RAT 
支配 。 博 感 部 分 是 灵 现 中 的 行为 部 分 ， 它 
将 思想 转化 为 行动 , 同时 它 是 代表 爱 . IR. 
fH. BAT aps. 
感官 

在 构 泣 图 后 来 的 著作 中 ， 他 更 详细 她 
解 培 了 感官 以 及 知觉 是 如何 运作 的 ， 他 培 
ARR RET SE tb hie LH — FF ATR RISK TER, 
从 而 使 景象 可 见 ， 根 据 柏拉图 了 的 观点 ， 触 
觉 的 不 同 是 由 于 物体 几何 形状 的 不 同 引起 
的 ， 土 之 所 以 坚硬 ， 是 因为 它 是 具有 宽大 
RAHA, Ae Cassese IER, k 
AOR, Bik eet, AREF 
痛感 ， 气 是 八 面体 ， 水 则 是 二 十 面体 ， 
为 有 如 此 鹤 的 面 ， 水 才 很 洽 并 且 很 不 容易 
被 人 手 抓 住 。 

在 读 邯 作 中 ,柏拉图 也 陈述 了 自己 对 
于 人 类 生理 和 疼 育 的 观点 , 甸 括 心理 疾病 。 
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(se MR S148 - 1 OA REFRE- Ta, AARNO., CHRELL SH. MORARY SE. 


fA 25k Be HS ROE. BREAD 
养育 方式 以 及 不 良 的 训 息 所 启 成 的 。 


EELEE 


柏拉图 研究 全 的 许多 学 生成 了 著名 
的 哲学 家 ,然而 他 们 第 西方 文化 带 来 的 影 
响 都 远 不 如 亚 里 士 多 德 。 公 元 前 336 年， 
EBs Beis T ts 6 R94 —— Fee 
学 园 。 

TH+ SARARRYLKAMA B 
FAT RRR SE, Lae, CH 
FR kPecl Psyches), 但 是 今天 在 拉丁 语 
中 称 gDe Anima), FRFPH eRe). 
EPH, 亚 里 士 多 德 讨论 了 生病 是 慎 
4, VRRRAMASACA AM RS E 
为 括 生 生 的 生 市 的 。 

亚 里 士 多 德 作 了 一 系列 的 类 比 , 首先 ， 
他 将 灵魂 和 肉体 之 间 的 关系 比 准 成 一 座 串 


成 的 房子 和 一 堆 建 成 这 斌 房子 的 囊 块 之 间 
的 关系 * 其 次 , ERCI REA — 
FEREN LAD RHR, 第 三 , in, Ë 
SFR ARMA, a2 ts 
FRARAEANDAMARR, AEN 
个 比 准 中 ,他 谨 :“ 如 果 说 眼 瞳 是 动物 , BB 
ZIRT RR PER RELA AA 
iik—ih, RAFI AAR Tah.” 
RLS ARMATARAR? 就 全 
azet, HRA hhk eR 
的 , 亚 时 士 多 德 相信 所 有 的 事物 都 可 明锐 分 
析 为 具有 特定 形式 . 特定 类 型 的 物质 。 他 认 
为 可 以 启 同 样 的 方法 来 分 析 灵 浙 和 肉体 之 间 
的 关系 一 一 灵 泊 是 构成 逢 体 的 物质 形式 , 灵 
REN A SETAE TIREE aE a, 


灵 现 的 潜能 
ERE BS kta T Re ARE. 
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心理 尝 的 历史 


其 中 一 个 观点 是 这 样 陈 述 的 : “如 果 我 们 
菩 一 个 东西 是 有 生命 的 , 那么 它 就 具有 智 
D. 知觉 和 空间 运动 能 力 , 此 外 ,静止 或 
运动 与 营养 , 生长 和 衰退 等 相关 。” 另 有 一 
次 , SiR: “RRB, 知觉 和 信念 
组 成 的 , ART, CLEAR. E 
BME, CRADMEAIGHR, LEE 
们 成 长 , 兴旺 . ONT.” ME, teik 
灵 瑰 有 生长 , ME. KB, 运动 和 认识 五 
种 潜能 。 

RE SBA AR ARNT he THER 
SE, 。 简 单 生物 体 的 灵魂 仅 具有 最 花 本 了 的 
潜能 ， 而 较 复杂 的 生物 体 就 入 有 较 复杂 的 
滴 能 。 对 于 生物 体 来 说 , 生长 是 最 基本 的 ， 
它 是 植物 所 具有 的 唯一 沿 能 。 要 成 为 一 个 
动物 ,生命 体 必 须 具有 视觉, 触觉 , CRIT. 
MLS YT EO RE. UE ITS 
出 了 一 个 “共同 感觉 ”的 概念 ， 它 是 指 将 
各 种 各 样 的 感觉 结合 成 一 个 整体 的 心理 里 
俺 。 若 一 个 动物 具有 盛 郑 能 力 ， 那 它 也 有 
HEMKE. WHERE EEA 
HERZ, CEER Y TAARE 
PRE, 

运动 是 整个 等 盘 中 最 商 豚 的 一 种 能 
力 ， 亚 里 土 多 德 认 为 只 有 一 部 分 动物 具有 
这 种 能 力 , 最后, 亚 里 士 多 德 得 出 结论 说 ， 
只 有 人 和 和 其 他 类 似 于 人 或 高 于 人 的 极 少数 
动物 具有 思维 和 智力 。 他 也 相信 人 起 初 头 
脑 中 是 一 片 室 白 的 ， 因 此 ， 知 惧 可 以 通过 
经 验 描述 来 掌 担 。 


Aiha E EE 


古 希 腊 医学 传统 的 后 继 者 对 于 心理 也 
AIFS it, BHR. HAIR ASA 
哲学 家 相对 立 。 PRERE 约 公元 前 


450 一 前 3 年 } 是 著名 的 医学 之 父 , 他 写 了 
几 百 本 文献 芳 作 ， 与 他 的 弟子 的 一 部 分 邯 
作 合 称 为 & 希 波 元 拉 底 文 华 》. 他 们 喜欢 对 
抽象 同 题 进行 具体 分 析 , 而 不 是 进行 超 自 
然 和 形而上学 的 分 析 。 希 波 克 拉 底 和 他 的 
追随 者 与 众 不 周 ， 他 们 并 不 惟 为 疾病 是 神 
给 予 的 恶 罚 。 例 知 ， 他 们 愉 为 潭 巴 疾病 是 
由 脑 的 同 题 所 引起 的 ， 而 不 是 神 造 成 的 。 

EFSER, MITA RRES E 
PAR, iP FRR THK AR 
HFA, FAM MA. Ml LAB 
eA pe — ie. She. HARI AD 
DAH RIF RARER ES, CRITE 
衡 是 导致 身体 疾病 和 心理 问题 的 根源 。 这 
一 规则 构成 了 中 世纪 医疗 保 肆 的 基础 ,在 
现代 社会 中 ， 还 有 它 的 影响 : 血 税 过 信使 
ARFA, SRT SRAM i, FEAR 
TSERE, Batts (we Atta. 

亚 里 士 信 德 和 希 波 克拉 底 的 思想 影响 
了 其 后 2000 多 年 的 科学 思想 ， 为 生物 学 . 
解剖 学 ， 身 心 害 康 以 及 炭 痪 的 研究 英 定 了 
mH, 


13 


OFS HARFA SERA TALN ORR 
LARN, PPR SM 上. x. ALM RE 
HFK. 
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早期 的 心理 学 


“所 有 的 心理 疾病 都 植 根 于 脑 疾病 。” 


——R. eH 


当今 的 心理 学 是 研究 行为 和 心理 过 程 的 ， 而 精神 病 学 则 是 医学 的 一 个 分 支 ， 


它 关 注 的 是 心理 疾病 的 治疗 。 然 而 ,它们 起 初 都 是 首 学 的 分 支 ， 在 19 世 纪 末 才 成 
为 两 个 独立 的 学 科 。 


在 西方 ， 最 时 尝试 研究 心理 学 的 可 追 
渊 到 古 希 腊 的 哲学 。 心 理学 这 个 词 来 源 于 
两 个 希腊 词 psyche( 意 思 是 “心理 ”或 “有 灵 
魂 ") 和 1logos( 意 思 是 “学 说 ”或 “推理 ")。 
“精神 病 学 ”也 源 于 希腊 文 psyche 和 
iatros， 意 思 是 “心理 治愈 ”。 

古 希 腊 的 医师 兼 哲学 家 希 波 克拉 底 指 
出 ， 疾 病 是 由 体液 或 血液 、 黏 液 、 黄 了 胆汁 
和 味 蛆 计 这 四 种 液体 的 不 均衡 造成 的 。 这 
就 是 人 们 所 热 知 的 体液 说 。 疯 狂 被 认为 是 
由 于 黑 胆 社 质 过 多 造成 的 。 在 某 些 地 方 体 
液 说 直到 19 世纪 末 才 被 人 们 认可 。 

希腊 哲学 家 亚 里 士 多 德 对 人 和 动物 的 
行为 都 感 兴趣 。 他 直接 观察 自然 界 的 方法 
促进 了 经 验 主义 的 发 展 ， 经 验 主义 认为 ， 
知识 是 在 观察 的 基础 上 习 得 的 ， 亚 里 士 多 
德 是 第 一 个 用 这 种 方法 研究 自然 界 的 西方 
人 ， 他 也 用 此 方法 研究 人 的 行为 和 疾病 。 

此 后 ， 在 罗马 的 希腊 人 主张 ， 治 疗 心 


理 疾病 应 该 采用 安静 又 有 效 的 职业 和 药物 
疗法 。 


PLAID F 

在 中 世纪 (公元 5 一 15 世 纪 ), 西方 学 者 
从 宗教 而 非 科学 的 观点 醋 究 人 类 行为 。 他 
们 对 自然 的 兴趣 胜 过 医学 。 在 欧洲 ， 医 学 
领域 大 约 2000 年 几乎 没有 什么 进步 。 

人 们 普遍 认为 行为 不 正常 的 人 是 被 邪 
恶 的 灵魂 所 支配 ,或 是 受到 了 魔法 的 影响 。 
中 者 通常 在 某 些 方面 存在 着 不 合 常理 的 行 
为 。 治 疗 的 目的 就 是 释放 这 种 邪恶 的 有 灵魂， 
中 世纪 的 “ 汗 屋 ”就 采用 网 烧 树 叶 、 用 烟 
来 震 出 “魔鬼 ”的 方法 来 治疗 这 些 受 痛苦 
折磨 的 人 。 麻 法 的 或 宗教 的 行为 当时 也 很 
流行 。 受 害 者 被 宜 称 是 不 正常 的 、 疯 子 或 
是 精神 错乱 者 。 一 些 人 在 宗教 命令 之 下 接 
受 治 疗 了 ， 然 而 大 多 数 人 被 迫 成 为 乞丐 或 
是 游民 。 维 持 希 腊 医学 传统 的 任务 就 留 给 
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LEAN E 


了 偿 仰 牧 斯 宁 教 的 阿拉 伯 人 和信， 他 们 在 医学 
方面 做 出 了 重大 的 贡献 ， 在 公元 & 世纪 为 
心理 疾病 忠 者 建立 了 第 一 个 收容 所 。 而 直 
到 15 世 纪 早 期 , 欧洲 才 建立 了 第 一 所 精 种 
病院 。 


心理 学 的 诞生 


在 14 一 17 世纪 [ 即 人 们 融和 部 的 文艺 复 
兴 时 期 }， 心 理 和 脑 解 章 的 研究 又 恢复 了 


OWES CKSAERGAREA 
PREG ARNATRAR SK TH 
W GR FRAFERTH. me 
AGIRVASITERALTHACTAS 
Frere Sh—FESY AGA 
KMS. Hest Hs HHI 
AEs UBELP RM FKL. 


研究 者 们 不 再 研究 动物 ， 
他 们 转 而 研究 人 类 的 行为 和 
解剖 学 . 1505 年 , 克罗地亚 的 
人 本 主义 者 马 可 ' 马 乌 力 首先 使 用 了 “" 心 
理学 ”这 一 术 堪 。 

法 国 哲 学 家 效 卡 儿 [1596 一 1550 年 以 
为 ， 身 体 和 心理 是 徒 此 和 独立 了 的， 相互 之 间 
有 兰 强 有 力 的 影响 ，。 他 坚信 躯体 的 运作 方 
式 是 机 械 有 的 ， 而 灵魂 的 运作 方式 工 不 是 物 
理 和 的 也 不 是 机 械 的 一 一 它 是 经 过 脑 与 氟 体 
的 互动 而 产生 的 智能 。 这 种 身心 关系 的 二 
元 夫 直 到 今天 仍 有 重要 的 影响 ， 


EPEL, Mitt AY Wi Aw RU 
RBA CRRA UA BS HL 
PARAL ERTE 0 FH RA 
BS PARAM Fit Bat RRN, — 


MwA PAIL A S AVN FLARE 


HR, BMI, SHtr Psa 
—BRCHAESA LIBERA, 
WtBSr Hm: FMR was 
11741-1801 FIP WAS 
FER LIE MAA ,这 和 攻 不 也 被 用 


在 罪犯 身上 . 让 国 的 神 邱 利 专家 说 又 门 ， 
+ {HBB 1806 ~1375 年 1 写 了 一 不 宾 衬 的 
(THe BE AA. BPI AS 
HA ARREARS. RHE 
入 们 所 烘 知 的 观 祖 处 RIPAARBE 
多 入 的 设备 条 分 贡 入 的 画 窜 所 传达 的 愉 
感 . 医 工 们 可 以 仅仅 从 他 们 的 而 祖 籽 定 他 
{ES PARAM, BERT TRA 
felis Erta GSES fee Me 
Lit. 
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心理 学 


BPE, PATEE 
Y, ASRERNAS DMOZ IY. 
— SP : RE 19976 


=z BER WSU - MRF H( ~ 
1677 年 ) 相 信 身 心 之 间 不 会 相互 影响 ,而 是 
共同 地 . 平等 地 影响 着 行为 ， 因 为 它们 受 
到 同一 个 刺激 物 的 影响 。 这 种 二 元 论 的 观 
点 导致 了 心 物 平 行 论 {这 种 观点 认为 脑 括 动 
的 过 程 和 心理 活动 过 程 共存 ， 不 需要 相互 
影响 束 能 发 生变 化 ). 学 者 们 曾 堂 试 将 这 些 
哲学 的 原则 应 用 惠 医学 中 去 , 


疯人院 


在 欧洲 ，17 世纪 之 前 被 认为 属于 正常 
社会 之 外 的 人 都 被 禁用 在 疯人院 等 诸如 此 
类 的 机 构 中 ,其 中 包括 心理 疾病 患者 、 残 


Ove, eHEHKMA RAFAL EK -HERS 
LEVERAST TL REIW HMR, 


疾 和 人、 罪犯 和 游民 。 

当时 的 疯人院 由 教 党 或 是 慈善 机 构建 
X, ETRE., MERA. ARME 
EMARE BRL Se AR AS ee 
RANT BURMAN, Bian, VEAL AD 
Sp. KSRM AMM. ARM 
RE RARE RIES. ERRARE 
中 ， 最 古老 的 . SFANERRE CRIA 
利 恒 市 的 圣 特 玛 利 医院 ， 这 是 一 个 充斥 车 
Re. 忽视 . BE. 柳 独 和 读 秒 的 地 方 。 伯 
AGM ABA, SERA “SAL” FI 
gi. 

17934, FERMI - RAR 
(1745~1826 EHA EH OHERE RAI 
个 心理 疾病 患者 服务 机 构 的 负责 人 .， 

皮 内 尔 对 心理 疾病 忠 者 一 直 受 到 非 人 
道 的 对 待 很 反感 ， 他 要 求 冶 精 神 病 院 中 的 
RARER, SHINES, Fe 
FEISS BR, UA, DUR 


E 
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第 一 入 ”心理 学 的 历史 


GS 


在 17 世 纪 . 有 精神 病 的 人 开始 被 安置 
到 疯人院 等 诸如 此 类 的 机 构 中 . 这 些 机 构 
很 快 与 残忍 ， 淫 多 和 早 落 联系 在 一 起 ， 最 
声名 狼 稻 的 例子 当 属 英国 伦敦 的 疯人院 . 


负责 这 些 机 构 的 医师 被 称 为 精神 病 医师 或 
是 疯 信 医生 . 

在 19 世 纪 , 7 位 拥有 革新 精神 的 精神 
病 医师 永久 性 地 改变 了 这 个 局 面 . 他 们 
FA EE RIOR A AAR 
他 们 的 观点 也 有 助 于 引领 心理 疾病 治疗 
方法 上 的 多 方面 的 改革 . 其 中 , 约翰 . 汉 
斯 莫 姆 11764 一 1844 年 ] 是 一 位 在 疯人院 
工作 的 药剂 师 ， 开 始 研究 那些 患 有 精神 


病 的 人 的 特性 .曾经 在 疯人院 担任 监督 
PASSO - 康 纳 利 (1794 ~ 1866 年 ] 最 先 
倡导 无 约束 疗法 。W.A.F. 布 朗 {1805-~ 
1885 年 ) 是 一 位 苏格兰 该 体系 的 积极 的 改 
RH. 亚历山大" 英里 麻 先 生 {1779 一 
1866 年 } 成 为 了 一 名 巡 访 医师 , 并 且 最 先 
实行 对 病 患 们 的 会 诊 . SHR MEER 
(1807 ~ 1886 年 )] 和 查尔斯 . 布 克 尼 尔 先 
生 {1817 一 1897 年 ] 是 非 机 构 组 织 的 支持 
者 .他 们 主张 尽 可 能 地 实施 家 庭 护理 疗 
法 。 享 利 . 莫 德 斯 雷 (1835 一 1918 年 ) 在 
他 的 《心理 科学 》 杂志 中 批判 了 传统 的 疯 
AR. 


患者 的 行为 表现 之 所 以 像 动 物 ， 就 是 因为 
他 们 受到 了 残忍 的 对 待 。 这 种 观点 冲击 了 
传统 观点 一 一 精神 疾病 导致 了 人 们 的 行为 
表现 像 动物 。 虚 敬 的 天 主教 徒 皮 内 尔 提出 
了 一 种 人 性 化 、 道 德 化 的 治疗 方法 。 他 将 
精神 疾病 分 为 精神 换 椰 、 和 狂躁、 白 阁 和 痴 
呆 等 几 类 。 他 停止 了 给 病人 吃 泻药 和 放血 
等 治疗 方法 ， 而 采取 和 病人 交流 并 允许 他 
们 参加 系列 活动 的 方式 。 

皮肉 尔 对 他 所 负责 的 这 个 机 构 和 与 之 
类 似 的 为 妇女 服务 的 医院 产生 了 重要 的 影 
响 。 他 的 作品 影响 广泛 ， 被 译 成 英语 、 西 
班 牙 语 和 德语 。 在 其 他 国家 ， 这 种 道德 化 
的 治疗 也 得 到 了 发 展 。 例 如 ， 在 意大利 的 
佛罗伦萨 ， 维 森 - 卡拉 其 (1759 ~1820 年 ) 
在 心理 机 构 的 组 织 方面 实施 了 根本 性 的 转 
变 措施 。 


图 克 派 
当心 理学 还 是 哲学 的 一 个 分 支 的 时 
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候 ， 一 门 新 的 学 科 即 后 来 的 精神 病 学 产生 
了 。 纽 约 和 英格兰 的 精神 病院 的 不 善 管理 
和 对 待 心理 疾病 患者 的 残忍 程度 令 人 震惊 。 
1796 年 , 愤怒 的 信徒 们 组 建 了 一 种 基于 平 
静 、 和 舒适 和 良好 氛围 的 枇 善治 疗法 。 图 克 
派 一 一 管理 这 个 机 构 的 富有 的 茶 商 家 族 ， 
在 转变 人 们 对 待 心理 疾病 患者 的 态度 方面 
做 出 了 很 大 的 贡献 。 

威廉 姆 . 图 克 (1732 一 1822 年 ) 将 他 的 
收容 所 比 作 儿童 场所 ， 他 相信 他 的 坚持 不 
懈 会 得 到 回报 ， 即 病人 的 心理 健康 状况 会 
得 到 改善 。 这 反映 了 当时 主要 的 新 变化 : 
第 一 次 使 心理 疾病 患者 有 了 治愈 的 希望 。 
18134, AB AT : 图 克 (1784 一 1857 年) 给 
由 大 不 列 颠 政府 组 成 的 议会 委员 会 投递 了 
一 封 措辞 激烈 的 报告 ， 让 他 们 去 看 看 疯 人 
院 。 他 描述 了 疯人院 的 治疗 方法 ， 将 它 比 
喻 成 充斥 着 野 变 和 管理 不 当 的 地 矢 ， 并 且 
将 它 与 “约克 疗法 ” 作 了 比较 。 由 于 图 克 
派 的 努力 ， 心 理 疾 病 是 一 种 需要 特别 治疗 
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Bet 


Qe IMOSHAABR TES AE LA, ba 


ERAR AAV EVA. 

美国 的 杭 神 病 治 疗 眠 是 由 英国 的 异世 
EBM, “OWT Bay TAL, M 
特 福 德 和 费城 的 莫名 醋 神 病院 。 然 而 美国 
的 医学 之 父 本 本 明 - 控 秆 [17 和 5 一 1813 年 ) 现 
AFH MATT A. BU RR 
Sek LT EAE EAN AA, 


BASHA 

HFAMH ORRBHRESS T, 
18 世 纪 早 期 疯人院 更 名 为 杭 神 病院 。 酚 神 
PERO TAF Bl 794-1866 HBR 
tPA ARE EN — KA 
BEEF, a SH eae A 


r 
A ne ee 
WAR te 02 


ERPAAE RP HEARS ABTS Fih wi. 


WARES S HSL AAR OFA 
ite WH. 

FERLA AER, ARS 
PMOL E STR, LEA wR 
病 学 和 行为 研究 的 运动 。 鼎 相 学 最 初 由 井 
AA- 加 尔 发 展 起 来 [1758 一 1828 年 ]， 他 
认为 脑 是 思想 和 意志 的 器 言 ， 尖 鼎 里 的 种 
块 决定 了 人 的 性 格 。 虹 然 据 相 学 在 现在 奢 
来 是 伪 科 学 的 ， 但 它 是 村 神 病 学 发 展 史 和 
心理 点 病人 性 化 治疗 史上 的 一 个 重要 阶段 。 

存 此 戎 间 出 现 了 这 梯 一 种 观点 ， 即 心 
BREA, 可 能 产生 于 脑 , 而 且 ， 
A SS Pa ORE SBS 

1808 年 ， 英 格 兰 国会 通过 的 一 项 歧 


人 性 至 上 的 休养 所 ， 他 支持 非 宛 济 疗 小 ， 4, PMH RA EASE RU BE 
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第 一 篇 ”心理 学 和 的 历史 


些 被 称 做 疯子 的 穷人 建立 精神 病院 。 许 多 
官员 视察 了 这 些 地 方 ， 但 精神 病 医 生 始终 
没有 一 个 园 定 的 身份 。 第 一 个 专业 的 团 
队 ， 即 精神 病院 官员 ， 直 到 1841 年 才 产 
生 。1853 年 ， 这 个 英国 协会 出 版 了 《精神 
病院 杂志 》, 此 后 更 名 为 《心理 科学 杂志 》。 
至 此 ， 人 们 对 心理 疾病 的 本 质 和 治疗 方法 
的 兴趣 增长 了 ， 人 们 对 心理 疾病 可 以 治愈 
抱 有 极 大 的 希望 。 

1883 年 , 德国 精神 病 党 家 爱 弥 尔 : 克 
TAPE (1856 ~ 1926 年 ) 开 始 写 《心理 疾病 
的 分 类 》 这 本 书 ， 他 将 心理 疾病 分 为 两 
类 :一 类 是 他 认为 可 以 治愈 的 ， 另 一 类 是 
他 认为 不 可 以 治愈 的 .他 一 直 在 细 化 他 的 
分 类 体系 ， 直 到 去 世 前 仍 在 修订 第 9 版 
本 。 在 20 世 纪 早 期 ， 他 的 思想 有 很 大 的 
影响 力 。 


AAAS 


在 19 世 纪 中 期 , 心理 学 和 精神病 学 仍 
然 紧密 地 联系 在 一 起 ， 当 时 的 德国 科学 家 
约翰 斯 - Ay 1801 ~ L888 年 } 和 赫 曼 : 赫 
ASE FE (1821 ~ 1920 年 ) 第 一 次 开始 系统 
地 研究 知觉 和 感觉 ， 他 们 用 观察 的 科学 方 
法 来 考察 心理 活动 。 但 是 直到 19 世纪 后 
期 ， 在 医学 和 生理 学 方面 受过 训练 的 威 
廉 : 色 特 (1832~1920 年 ) 在 德国 出 版 了 第 
一 本 实验 心理 学 杂志 ， 以 仔细 观察 为 基础 
的 心理 学 作为 一 门 独立 的 学 科 得 以 建立 。 
这 些 做 法 有 助 于 将 心理 党 从 哲学 和 精神病 


学 中 分 离 出 来 ， 使 其 有 自己 独立 的 身份 而 
稳步 地 发 展 。 
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精神 病 学 上 最 著名 的 方法 是 由 西 格 蒙 
德 . 弗 洛 伊 德 (1856~ 1939 年) 发 展 起 来 的 
精神 分 析 法 。 最 初 它 是 一 种 治疗 策略 ， 它 
也 是 一 种 心理 失调 的 理论 ， 是 了 解 人 类 本 
质 的 途径 。 弗 洛 伊 德 认 为 深 藏 在 潜意识 里 
的 力量 决定 着 人 们 的 行为 。 


交叉 与 相互 作用 


如 今 ， 心 理学 和 精神病 学 是 两 门 独 
立 的 学 科 。 心 理学 工作 者 研究 正常 和 变 
态 行为 , IRAE TPR RAE AE, 并 转 
向 更 深 的 专业 练习 。 和 精神 病 学 属于 医学 
领域 一 一 精神 病 学 者 致力 于 脑 和 心理 障碍 
的 研究 ， 并 获得 医学 学 位 。 他 们 有 权 开 处 
方药 和 给 病人 进行 其 他 的 治疗 方式 。 

然而 它们 两 者 之 间 仍 然 有 许多 方面 是 
交叉 的 。1879 年 ， 人 们 引进 “临床 心理 学 ” 
这 一 术语 ， 用 以 表述 医院 这 样 的 机 构 给 病 
人 做 的 分 析 。 以 心理 健康 为 工作 中 心 的 临 
床 心理 学 家 常 在 富有 经 验 的 精神 病 医师 手 
下 接受 训练 。 心 理学 工作 者 和 精神 病 研究 
者 也 将 联合 起 来 ,帮助 病人 解决 各 种 问题 和 
治疗 各 种 心理 疾病 。 
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先天 与 后 天 


“即使 不 说 教育 能 侯 成 所 有 的 事 ， 也 可 以 说 几乎 没有 {t+ 么 


是 教育 做 不 到 的 。 


£598) : 斯 图 亚 适 米尔 


有 关 “ 先 天 与 后 天 ”之 争 关 注 的 是 心理 学 的 基本 问题 : 人 的 心理 在 多 大 程度 
上 是 先天 或 是 生物 遗传 的 结果 ? 多 大 程度 上 是 教育 或 是 经 验 的 结果 ?人 们 从 考虑 心 


理 问 题 之 时 起 就 开始 思考 这 一 问题 ， 在 过 去 多 年 的 争论 中 ， 人 们 都 过 于 仿 向 某 一 
PEG. 


先天 和 后 天 的 问题 也 可 以 从 另外 一 个 
方面 理解 : 人 性 中 有 多 少 成 分 是 遗传 的 (与 
生 俱 来 或 是 固有 的 )? 多 少 成 分 是 后 天 习 得 
或 培养 的 ? 答案 似乎 无 法 回答 ， 因 为 它 是 
一 个 历史 性 的 问题 。 


早期 的 历史 

先天 与 后 天 的 和 争论 至 少 可 以 追 滴 到 公 
元 前 4 世纪 ， 古 希腊 哲学 家 亚 里 士 多 德 就 
将 心理 比 做 是 一 张 要 凭 感觉 印象 来 填写 的 
白 纸 。 这 一 观点 直到 中 世纪 还 有 人 在 坚持 。 
哲学 家 托马斯 - PP AEBB(L 225 ~ 1274 年 ) 也 
认为 人 生来 没有 和 智力。 因此， 这些 早期 的 
思想 家 们 反对 人 生来 就 拥有 知识 的 观点 。 

16 世 纪 ,， 英国 学 者 里 查 德 .马尔 卡 斯 
#r(#) 1513 ~ 1611 年 ) 提 出 了 "先天 ”和 “后 
天 ”这 两 个 术语 来 指 代 这 一 争论 的 两 个 极 


端 。 他 既 不 同 于 他 之 前 的 学 者 ， 又 不 同 于 
他 之 后 的 学 者 ， 他 持 一 种 折 中 的 观点 。 他 
认为 在 孩子 的 成 长 过 程 中 ， 先 天 遗传 和 后 
天 经 验 都 很 重要 。 虽 然 他 的 具体 的 观点 已 
经 被 人 们 遗忘 ， 但 是 他 提出 的 两 个 术语 一 
直流 传 了 下 来 。 


PHIL Ue 


1859 年 ， 随 着 查尔斯 达尔 文 的 著 
作 一 一 《物种 起 源 》 的 出 版 ， 在 先天 和 后 
天 之 争 中 生物 因素 的 作用 变 得 更 大 。 英 国 
科学 家 弗 兰 西 斯 - 高 尔 顿 (1822 ~ 1911 年 ) 
是 对 达尔 文 的 自然 选择 的 进化 论 首先 表现 
出 兴趣 的 学 者 之 一 。 他 读 了 达尔 文 的 著作 
之 后 ， 对 将 进化 的 原则 用 于 人 类 产生 了 兴 
趣 。 然而 , 与 英国 的 经 验 主义 者 不 同 的 是 ， 
他 关注 的 是 “个 体 差异 是 由 先天 和 后 天 中 
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Py 硫 种 因素 央 定 
ie. 的 "。 这 种 关 
A 注 差异 , 而 不 
是 关注 个 体 知 
ER AERA 
是 这 一 争论 中 的 的 一 个 重要 的 分 支 。 

高 尔 顿 推 淹 人 与 人 之 间 的 差异 只 有 两 
BoE. 一 种 是 由 父母 井 传 的 不 同 的 生物 
特征 ， 另 一 种 是 不 同 的 环境 的 力量 ， 包 括 
大 们 的 经 验 和 学 习 。 他 进一步 指出 ， 研 究 
者 可 以 通过 观 守 特性 是 如 何在 家 旅 之 间 造 
传 的 ， 去 探讨 造 传 在 多 大 程度 上 影响 人 们 
的 命运 , 他 在 1869 年 出 版 的 得 传 与 天 才 》 
一 书 中 提出 了 自己 的 观点 ， 他 的 “高 绝 心 
BADESAS” HRA, TURAT 
达尔 文 的 观点 来 解释 ， 


PUA SBMENR SEE, CO 
EEGL PVPS E EAE. 
FEB HM 1969 E 


SRT TE AmA NAE 
所 知 , 但 他 还 是 创建 了 行为 遗传 学 一 一 
今 成 了 更 有 影响 力 的 一 个 学 科 ， 就 像 遗 伟 
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学 ， 生 物 学 和 统计 学 一 样 为 人 们 所 苞 庆 ， 
它 也 是 先天 和 后 天 之 争 的 主 战场 。 
行为 主义 的 兴起 

ST Me ALE Rea RE 
RIMER IRAR, BT bTEm— 
行为 主义 锋 生 了 。 英 国 经 驼 主 义 的 观点 得 
到 了 行为 主义 考 的 支持 ， 与 高 尔 顿 信 带 进 
传 虎 定 性 格 相反 ， 行 为 主义 之 父 一 一 美国 
RES OH B. 华 生 (1878 一 1958 年 } 强 
二 经 验 的 重要 性 。 固 此， 行为 主义 者 力求 
从 事实 上 解释 行为 的 各 个 方面 ,不管 是 人 
类 的 行为 还 是 动物 的 行为 ,依据 学 习 的 法 
则 ， 行 为 主 浆 者 提出 了 两 种 模式 : SAR 
HE SIRERE $. 

TES & FA, - LRH HI 1849— 1936 
FYRRERT SRSA. 当 他 在 研究 
狗 的 销 化 过 程 的 时 候 ， 发 现 了 一 些 特殊 的 
现象 : Like PRAT, HERD 
Bik Zw a te SSE. Sit Fea 
Me, BRGRERES ARAZA 
$43, WEBER RDA. SITS 
RRS bE, RANLKRRMAD 
ZA BSURTRR, RR REICH 
没有 的 ， 

心理 学 家 区 .L. $fe H(1874— 1949 年 } 
提出 了 一 种 不 同 的 学 习 理论 ， 这 种 理论 被 
称 为 操作 条 件 反 射 。 他 认为 动物 往往 会 重 
复 一 些 获得 积极 结果 的 行为 ， 他 称 这 种 法 
则 为 "效果 补 "。 根 据 他 的 法 则 , 受到 奖励 
的 行为 将 会 重复 出 现 , MEBSHNTA 
HENKE, 

Eine t, Bra Aiki 
£—7THARSIARETE, HHS 
HA—#®, — Fih, BERNETTE 


第 四 章 先天 与 后 天 (3) 


© 


~ 
+ 
+ 


A DELTAN 


EF T ik MARRA 


LRVABRUMY SARRA 
WEMMAAS HRN SABHA SHAR. 
YERSKAPRARHAMT HSA 
HRT RASCALS. ATRRRAA. 
TRAD WICHMARANAR FEN 
影响 政治 轴 起 的 是 很 重 现 的 . ERITAR. 
AMD REMEMERBDER. MR 
于 了 产 工 严 草鸡 治 后果 的 三 次 运动 ARE 
于 会 这 尔 文 主义 SHATTER. 

ISA Atle. 衬 会 达尔 文 主义 
Un . 衬 会 罚 评 人 受 3( 于 自 钨 这 这 的 力量 . 就 
THAT EAI A th i BK PR MIE ee. 
QVM. BARRARA HARARE 
BAAR. 他 们 以 为 这 一 理论 通用 于 国家 
FRAIL SAR HE. 

ERMAK. 和 会 这 朱文 主义 用 条 
UT- ETEÉMRA RE. READS 
MRK EZAM HIRAM —WeX 
RAL M—7RS—RHALY FH 
Si MANAUS iJa ARF. 可 以 
ERYALAIAAABUSRE EA. 他 
MA RAALPALE PLATE TB 
H. BACEN- RA AiRA— EAR 
是 自 永 泛 刚 的 一 积 秋 现形 式 . 

并 利 决 定论 .也 叫 
MERTER UAA 
MMSE HBS AT. 
HIAR. Ro AF 
FRABMATAE . 

FENE SAYE 
E1. 加 世纪 年代 
至 30 年 代 导 避 的 一 些 
warga- 
FUARIS RHA 
SAUNSLALAS 
业 上 的 妖 RE SA. 
通 仿 决定 沦落 刍 所 道 . 
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刻 果 钊 运 是 田 通 传 决 实 约 .那么 在 突 人 身 
LRBAS. BM ANS She LF 
BM. FFORARSc. ENANZA 
MRS MH. 

ATSHRAGNA. AMINBDE 
PH THAR SEMA SH BE 
Fh Ar eRAARAASAR PH 
FRARBRIBAF. KAM. ApH 
ZHERSEMUMB. Kes AM wie 
JOR OE SF 明 大 局 水 行 为 是 
正当 的 用 发 . FUTERKA 
ma. 

KA THMABRWSERAA AT 
Bapt., B-A PAR a 
RANÉM. BER 
G.E. $1197- 1908F Ia. GAA 
ASSREVRGSERS AR BE 
LER KR-RiSRLRR—MS.- IH 
ZARIE. 


ORR 1934 年 她 畴 内 将 党 次 针头 会 中 的 一 个 . h 
BAHASA Dey PAPERS SHAH 
Be PASRABRARMAA BAMA BR 
h-en. 
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O- TF GAR RFEHE SEAVER N K 
R. AMAR THR ETHER PRLS. AS REER 
WFAA TUEN UEA- GERNER. 


HARA, KOR, CRIT ABR 
4, 个 然 的 机 会 它 拉 到了 插销 , FEM SEH 
K, 陀 到 了 鱼 。 这 个 过 程 多 次 重复 之 后 , 猎 
学 会 了 迅速 地 打开 门 门 ， 给 猫 吃 食物 的 舱 
PEGE TALE AHEAD. 

心理 学 宗 B.E -斯 金 纳 [1904 ~ 199044) 
用 了 著名 的 “斯 金 纳 荐 ”发 展 了 法 代 克 的 
研究 。 他 也 认为 有 机 体 的 现 有 行为 是 重复 
原来 受到 奖励 的 行为 的 结果 。 在 斯 金 纳 的 
实验 中 ， 俐 老鼠 或 的 子 这 样 的 动物 会 信 于 
做 出 特定 的 行为 ， 这 些 行为 是 研究 者 通过 
奖励 鼓励 它们 做 出 的 。 

这 是 一 个 断 进 的 过 程 ,但 是 动物 最 终 
可 以 学 会 雪村 各 种 复杂 的 动作 。 这 种 操作 
条 件 反 射 就 是 杂技 团 或 电影 中 训练 动物 考 
术 技 巧 所 采用 的 主要 方法 。 

这 些 研 究 学 习 理 索 的 行为 主义 者 在 先 
天 和 后 天 之 争 中 都 偏向 于 “后天”, 因为 他 
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{JAASRLTAVRR. BAREH 
UD, Dre ESE AT TR 
ARE, “EE” MMAT ReMi Hik 
GERAD. REREN, tE 
一 种 行为 都 可 以 通过 适当 的 奖励 和 惩罚 来 
闻 造 。 这 两 者 都 强调 生物 存在 的 作用 仅仅 
是 提供 对 奖赏 的 先 舌 感觉。 因此， 认为 先 
天 的 作用 是 很 小 的 ， 是 挨 验 填充 了 有 机 体 
的 大 脑 ， 并 形成 了 它 的 行为 。 
FAERIE 

FAS SHC R HSU Aah R 
是 一 张 白 纸 。 他 们 从 为 如 果 展 示 一 些 动物 
生来 脑 中 就 在 有 的 东西 ， 那 么 这 些 理 夫 就 
不 得 不 修改 。 特 别 是 如 果 可 以 证 明 动 物 形 
成 一 些 联 系 比 其 他 的 联系 更 容易 ， 那 么 就 
意味 兰 除 了 学 会 联系 的 能 力 之 外 ， 动 物 还 
有 共 他 的 天 生 能 力 ， 


WRASSE TMM ARE CG 
POET RA TR, MRENATASBS 
SOB, MH, RERITSSH 
MSIL > 

— K. MAB = 1951 车 


#1960, She pm Eeh 
在 用 老鼠 做 的 一 东 列 实验 中 得 妈 | 林 明确 地 证 
Sk, 加 西亚 给 他 的 老鼠 一 只 小 的 吸管 , 让 它 
们 去 品尝 之 前 从 未 尝 过 的 液体 . 当 老鼠 吸食 
的 时 候 , ATH. FH AS E. 每 当 这 时 ， 
老鼠 就 被 置 于 使 它们 辕 时 生病 的 基 射 线 中 ， 

如 果 行 为 主义 理 索 是 正确 的 ， 老 妃 就 
BEX. 痛 答 声 和 品尝 流体 这 三 种 情形 
SMZ ARAKA. HAZ, CNES 
学 全 避免 这 三 种 情形 ,但 是 事实 并 d# 如 此 
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心理 学 


HR, SRES TERIOR, 18 
没有 学 会 避免 光 和 消 答 声 。 也 就 是 说 它们 
将 生病 和 新 奇 味觉 联系 了 起 来 ， 却 没有 和 
光 或 声 联 系 起 来 。 

这 正 是 加 西亚 期 于 得 到 的 结果 。 自 然 
环境 中 的 老鼠 需要 在 它们 味觉 的 基础 上 , 举 
会 了 解 哪 种 食物 好 吃 , 哪 种 食物 有 毒 . 为 了 
达到 这 样 的 目的 , CHES Tie CE 
痛 的 新 奇 食物 .就 像 加 西亚 在 他 的 实验 报告 
中 以 玩笑 形式 指出 的 那样 一 一 老 忌 并 没有 坦 
备 使 它们 生病 的 光 和 消 答 声 ， 而 是 在 推断 
“一 定 是 我 防 了 什么 不 该 防 的 东西 ,行为 主 
义 者 并 不 认为 老 良 的 心理 对 其 学 习 是 必要 
AS, HHA, SEIMEI, 改 
变 自 己 的 行为 不 必 通 过 有 党 识 的 思维 过 程 。 
IRITI 

就 在 同一 时 代 , B.F. Memi tim 
个 学 生 一 一 凯 勒 和 圣母 玛 利 . 柏 兰 答 亚 夫 
雪 ， 发表 了 标志 着 行为 主义 终结 的 至 今 为 
止 都 很 经 此 的 一 篇 论文 。 在 他 们 的 那 利文 
章 & 有 机 体 的 钳 误 行为 》 中 [这 篇 文 党 担 及 
到 了 他 们 的 导师 的 名 著 & 有 机 体 的 行为 内， 
柏 兰 答 亚 夫妇 给 出 了 很 多 实验 例外 ,其 中 
作为 实验 被 法 的 有 机 体 并 没有 表现 出 如 行 
为 主义 者 所 说 的 行为 。 

其 中 的 一 个 实验 例 征 是 ， 他 们 训练 一 
RRLESESPRBRH. LM. HA 
RIERA Dt eM Hit SHH. x 
TTAR TEIRRA FEMA a 
EXCHER EBA PA SEHE. 
ARERLMORBES. AEri 
ATRHMT ESRF. MA, HEB 
夫妇 报告 说 :“ 尝 艇 言 欢 将 东西 京 集 在 一 
起 , 甚至 是 以 一 种 音调 的 方式 . CPH 


< ff 
OM CRESS AT RARZAB PH RIS SARA 
PKEURATABAKE. AW, arka FM 
MEEPS AMNERRARETET AHA. 
STPAPAB KEP ARR TAL ET.” 


MRAZ AMT. LEMMA RM 
HTAELSAAGAANLE, W4 
PEASY OP Fit: “PAB, wees 
物 被 一 种 强烈 的 本 能 行为 所 束缚 

在 加 世纪 50 年 代 和 如 年 代 ， 反 对 行 
HAE LATA ORR. Flan, 行为 主义 
青 认为 对 有 机 体 已 发 生 的 行为 进行 奖 浇 是 
BEM, 它 有 利于 生物 有 抽 体 产生 以 后 的 
行为 , 但 是 很 多 实验 结果 与 此 是 相 了 矛盾 的 。 

EREK- 柯 惑 [1887~1967 年 ) 指 出 
Si BRAT SESH CAAT 
CMBLA. CHUTPTLUE A “WR. 通 
LEM RAF A OE RT. 

BAI- ABZ 1905 ~ 1981 年 ) 用 儿子 做 
了 类 似 的 实验 ， 也 表明 对 一 些 转 定 的 行为 
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进行 奖赏 并 非 总 是 有 效 的 。 他 将 新 生 的 猴 
子 与 它们 的 母亲 分 开 ， 给 它们 提供 一 个 由 
坚硬 的 、 不 舒服 的 金属 经 制 成 的 带 有 吸管 
和 奶嘴 的 人 造 “ 母 亲 ”。 尽 管 被 这 个 “母亲 ” 
喂养 ( 即 是 奖赏 )， 但 这 些小 猴子 并 没有 表 
现 出 依恋 它 的 倾向 ， 除 了 吸食 之 外 ， 也 不 
在 它 的 身边 。 与 之 形成 鲜明 对 比 的 是 ， 一 
只 由 柔软 的 绒毛 制 成 的 玩偶 对 于 那些 没有 
母亲 的 猴子 反而 是 一 种 奖赏 ， 因 为 它们 摸 
起 来 很 舒适 。 

A Aa 

20 世 纪 50 年 代 , 随 着 语言 学 家 诺 姆 
乔 姆 斯 基 的 著作 的 诞生 ， 先 天 与 后 天 之 争 
出 现 了 重要 的 转折 。 乔 姆 斯 基 认为 行为 主 
义 的 学 习 原 则 不 适用 于 语言 的 学 习 。 他 宜 
称 人 类 有 语言 器 官 ， 大脑 中 专门 用 于 学 习 
语言 的 独立 部 分 。 根 据 乔 姆 斯 基 的 观点 ， 
儿童 学 习 的 特定 语言 取决 于 他 们 的 生活 环 
境 , 但 是 学 习 语 言 的 能 力 是 天 生 的 。 

乔 姆 斯 基 提出 的 第 二 个 重要 观点 是 
“通用 语法 ”的 概念 。 他 认为 , 尽管 每 种 语 
言 都 是 互 不 相同 的 ， 但 是 它们 之 间 有 共同 
的 性 质 。 语 言 之 间 之 所 以 有 相似 性 ， 是 因 
为 人 们 都 有 内 在 的 语言 学 习 器 官 。 这 种 器 
宣 只 能 学 习 有 特定 语法 规则 的 语言 ， 这 就 
意味 着 世界 上 所 有 的 语言 都 是 由 相同 的 一 
套 潜 在 规则 构成 的 。 

乔 姆 斯 基 的 著作 标志 着 为 人 们 所 熟知 
的 认 知 革命 的 开始 。 在 这 场 革 命中 ， 认 知 
心理 学 家 将 人 脑 比 做 计算 机 一 一 一 种 从 外 
部 世界 获取 信息 、 加 工 信 息 ， 从 而 产生 行 
为 的 机 器 。 认 知心 理学 的 出 现 又 一 次 改变 
了 先天 与 后 天 之 争 的 状况 。 人 们 普遍 认为 
人 脑 中 先天 就 有 使 人 们 能 够 了 解 周围 世界 


的 语言 学 习 机 制 ， 乔 姆 斯 基 有 关 语 言 的 著 
作 将 这 一 问题 澄清 了 。 因 此 认 知 心理 学 家 
就 努力 描述 人 们 与 生 俱 来 的 其 他 学 习 机 制 。 


六 会 生物 学 


随 着 认 知 革命 的 兴起 ， 天 赋 起 着 重要 
作用 的 观点 又 一 次 被 人 们 所 推崇 。1975 年 ， 
爱德华 . 0. 成 尔 进 一 一 美国 哈佛 大 学 的 生 
物 学 家 ,研究 蚂蚁 行为 的 专家 , 出 版 了 名 为 
《社会 生物 学 》 的 著作 。 威 尔 进 在 书 中 指出 ， 
包括 人 在 内 的 所 有 动物 的 社会 行为 都 是 建 
立 在 遗传 的 基础 上 。 尽 管 他 认为 只 有 大 约 
10% 的 人 类 行为 是 由 遗传 决定 的 ， 他 的 观 
点 还 是 引起 了 人 们 的 猛烈 抗议 ， 在 一 次 学 
术 交 流 会 上 ， 有 人 甚至 往 他 身上 淡水 。 

虽然 威尔逊 的 著作 引起 了 强烈 的 敌对 
反应 ， 但 仍 有 一 些 人 用 生物 学 作为 了 解 人 
类 心理 的 一 种 方法 。1979 年， 人 类 学 家 唐 
纳 德 西蒙 兹 出 版 了 《人 类 性 能 力 进化 》 一 
书 ， 这 本 书 阐述 了 自然 选择 的 演变 是 如 何 
塑造 人 类 性 行为 的 。 

在 20 世 纪 80 年 代 和 90 年 代 期 间 , 一 
门 新 的 学 科 一 一 进化 心理 学 诞生 了 。 其 中 
引用 了 社会 生物 学 的 许多 观点 ， 但 也 新 增 
了 认 知 科学 的 一 些 观点 ( 认 知 科学 研究 的 是 
人 类 的 心理 及 产生 的 机 制 ), 进化 心理 学 家 
不 再 认为 天 赋 或 个 体 的 遗传 基因 是 限制 人 
们 行为 的 梭 档 。 他 们 的 行为 模型 是 计算 机 ， 
他 们 认为 进化 是 一 种 力量 ， 这 种 力量 可 以 
建立 信息 加 工 系 统 ， 并 能 使 每 一 个 器 官 通 
过 相互 作用 适应 各 自 的 环境 。 因 此 ， 他 们 
把 天 赋 看 做 是 一 种 潜能 。 基 因 ( 遗 传 密码 ) 
不 能 决定 有 机 体 的 命运 ， 相 反 ， 它 们 构成 
有 机 体 与 环境 的 接合 点 。 

心理 学 家 斯 蒂 芬 ， 平 克 在 乔 姆 斯 基 的 
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研究 基础 上 , AANE URE Aap 
年 ) 中 握 出 了 自己 的 观点 , BE eS eo 
定 多 为 一 种 本 能 ， 他 提醒 人们 注音 自然 选 
抒 建 立 了 和 储 息 加工 系统 ， 这 个 办 工 系统 能 
使 人 们 和 学习 新 的 观点 ， 平 克 菩 ， 通 过 自然 
选择 ， 积 累 了 越 来 越 多 的 信息 加 工 系 统 ， 
这 就 使 人 科 的 灵活 性 不 断 增加 。 这 并 不 党 
味 着 进化 的 迹 径 没有 为 学 习 国 有 余地 ， 因 
为 平 克也 强 幸 十 言 是 不 得 不 通过 使 用 一 个 
RA. RATS SS LSPA. 

DAAR, PAARL A E 
解 称 其 研究 结果 ， 自 然 选择 导致 了 老鼠 的 
BARDS HR RRA, MH. 
Ath AS FAH, S— FL TBE 
合 特殊 的 任务 或 适应 性 的 问题 。 

许多 人 仍然 普 视 把 生物 的 方法 用 于 人 
类 的 行为 ， 这 种 方法 有 了 肘 锌 认为 是 社会 达 
尔 文 主义 、 址 传 决定 论 或 优生 学 观点 的 复 
话 。 社 会 生物 学 宗 和 进化 心理 学 家 明 丙 地 
拒绝 这 些 观 点 , 但 是 19 世 纪 和 2 世纪 的 破 
坏 性 政治 运动 一 直 反 对 用 生物 学 来 解 禹 社 
STA. 


解决 争论 


先天 和 后 天 的 瞩 烈 争论 如 此 之 长 的 原 
因 ， 部 分 是 因为 没有 某 一 方面 处 于 不 利 了 的 
地 位 。 到 目前 为 止 已 经 运用 了 广泛 的 研究 
FEM. 现在 对 于 争论 没有 绝对 的 答案 。 
相反 ,现代 基因 研究 关注 两 个 重要 问题 ， 

第 一 个 是 达尔 文 和 商 尔 顿 喷 究 中 的 根 
HIA, FESR, MAARE 
SPDBTATEZ ASA ZALES, 2 
bese RGA. GA AFASA 
之 间 的 基因 的 不 同 , 还 是 环境 的 不 同 。 问 
是 很 如 杂 ， 因 为 他 们 不 郑 道 任何 一 个 个 体 
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D Jon Kee 


入 
ki 


Language: 
Instinct: 


How the Mind Creates Language 


QUES- FE LGRABAH ES HES SHOES LRT i990 
F. L2EBSHES COST SLATAFEREHR A. 
—-SREKRNS PHSSENESEHRESRT. 另 一 方 
HESSERFEI. SREVEFRS OOOH RA B 
PMFLRE-PRPALTEW RAK. 


的 基因 是 什么 ,基因 的 不 同 也 并 不 总 是 以 
相同 的 方式 来 表达 ,环境 对 基因 的 差异 能 
产生 很 大 的 影响 ,行为 进 传 经 常 与 进 传 决 
定论 女 消 。 最 近 一 些 采用 行为 道 蕊 方 靶 的 
芳 作 中 说 ， 人 与 人 之 间 的 营 异 是 不 可 入 锡 
的 ， 因 为 在 茧 因 方 面 存 在 萱 异 ， 这 是 不 对 
的 。 行 为 遗传 只 能 告 昕 人 们 很 少 关 于 人 与 
AZIE RERE E, 

第 二 个 问题 是 与 个 人 区 因 与 环境 相互 
作用 的 方式 有 关 , 一 个 人 的 每 一 个 方面 都 
被 认为 是 基因 和 环境 的 产物 ,把 个 人 的 特 
质 分 为 环境 的 和 得 传 的 也 是 不 可 能 的 ， 因 
为 每 一 个 有 机 体 的 基因 都 旺 以 与 环境 相互 
作用 的 方式 构建 有 机 体 的 。 
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科学 心理 学 的 开端 


“心理 学 始 于 生理 心理 学 。 
一 -成 麻 a 


HPV RCI KLE SEF, HTML, 成 
È- BHRLERHELAGH A, CLT HRELF-MGRFEGT, ARH 
了 内 省 醋 究 心 黑 前 万 法 ， 


众 远 古 时 代 的 人 类 思想 中 我 们 了 争 到 科学、 和 科学家、 实验、 实验 宝 等 词汇 是 评 
人 类 于 心理 学 的 兴 规 ， 人 类 一 直 对 自身 的 。 多 人 所 向 往 的 ， 也 是 教育 层次 较 调 的 人 谈 
心理 和 行为 感 兴 后 ， 他 们 经 常 自问 心理 是 
Tia, AA ALETI, 

em, EB) 19 thee, BA 
始 采 亢 思 装 ， 成 为 科学 ， 因 为 这 时 研究 者 
敌手 调查 心理 二 动 的 工作 方 坟 ， 再 一 次 的 
重心 转变 是 存 20 世 纪 早 期 , Romer 
把 研究 的 目光 该 在 人 类 的 行为 上 ， 
AAA A 

在 18 世 纪 和 和 19 世纪 戎 间 , 自然 科学 取 
得 了 巨大 成 就 ,特别 是 本 生理 学 [人 的 乱 体 
是 怎 梯 情 动 的 )、 物 理学 和 化 学 方面 , iH 
实 驻 技 术 的 进步 ， 查 出 了 许多 最 新 的 科举 
理论 ， 并 应 亲民 当代 生 恬 中 。 医 学 出 取得 4 
了 长 足 的 发 展 , 医学 上 的 飞 路 使 得 死亡 率 D e i 
ERT FE, OVENS SH Shes et SHH TER 

科学 室 前 地 成 为 人 人们 上 生 二 的 一 部 分 。 nae eeretdaereracace. 
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LES 


CM RED. SHOR RRA ER 
RMSE, ， 又 通过 应 用 科学 技术 的 成 
果 改 善 了 人 们 的 物质 生活 条 件 ， 

在 19 世 纪 后 期 以 前 , 心理 学 是 从 属于 
督学 的 , 但 是 由 于 对 科学 的 新 的 重视 ， 使 
得 人 人 们 用 二 新 的 眼光 审视 心理 学 ， 洱 特 是 
第 一 个 用 科学 的 原则 研究 心理 过 程 的 人 ， 
他 的 主要 研究 方法 是 内 和 尘 ， 这 种 技术 要 求 
研究 者 去 观察 和 记录 他 们 自身 的 启 觉 ， 思 
IRR EHET EGSR, B 
建立 了 第 一 所 心理 学 实验 室 ， 创 办 了 第 一 
本 心理 学 杂志 心理 研究 #。 由 于 他 的 努 
力 ， 使 心理 学 成 为 一 门 独立 的 学 科 ， 他 也 
自然 地 ,成 为 科学 心理 学 的 莫 汞 人。 当然 ， 
他 的 成 就 是 建立 在 其 他 科学 先驱 的 基础 上 
的 ， 例 如 古 斯 塔 夫 - RATS - A 
Ara ER. 


Re fi POA BEER 


BASS AMEX - 费 希 的 (1801 一 
188 7 年 ) 是 心理 物理 学 的 创始 人 , 心理 物理 


学 是 应 用 特 理 学 的 规律 于 心理 过程 的 一 门 
学 科 ， 费 希 的 利用 数学 和 物理 的 方法 研究 
DBR, ee MAR FSD 
觉 之 间 寻 找 数 重 关 系 。 例 如 ， 费 希 的 曾经 
开导 过 这 样 的 研究 ， 把 不 同 强 席 的 声音 呈 
RStEst, Ranei Hla 
IRGC A), HOH PRR ET ETI 
和 分 析 之 后 ， 他 发 现 了 一 个 着 遍 的 规律 ， 
他 称 之 为 听觉 因 限 eh, AHA 
昕 到 一 个 声音 ， 声 音 的 强度 必须 达到 一 个 
最 小 什 。 芒 希 纳 的 实验 研究 影响 了 汉 特 和 
其 他 的 心理 学 家 ， 

MRE - AREER 821—1894 年 
是 德 固 另 一 位 有 重要 影响 的 科学 家 ie 
SES MES, 感觉 和 知觉 都 感 兴趣 , A 
PUREE SBT GMB, Babee 
初 是 由 托马斯 - 杨 格 [1773 一 1823 年 ] 在 
1801 年 捍 出 来 的 , 这 一 理论 (后 来 被 称 为 杨 
格 一 赫 尔 姆 本 攻 的 三 色 论 ) 得 到 了 广 氨 的 认 
WD, PERA RRA MEH FSRE. 
FE eRe a PTR LA es oon A a 
规律 


HA TELS —HA LSA 
ENS TTAR. 
一 一 成 局 - St 1902 年 


POAT MEE ET FAS oh HF AI Se BE 
有 兴趣 。 一 些 科学 宗 已 经 担 出 神经 冲动 的 
传导 是 时间 的 或 者 是 快 得 无 法 测 星 的 ， 替 
TURES RBH MESA RSM, 发 


SUERARRE HH ECHARGTS FT 1547 
wey. PHLEROHALE eee 
FHHEER. HOA HERMT-WURRHSES 
FRA H. 
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第 一 篇 ”心理 学 和 的 历史 


现 神经 冲动 传导 的 速度 是 19 米 / 秒 。 

赫 尔 姆 霍 茨 还 研究 感觉 和 知觉 。 他 想 
知道 感觉 信息 是 怎样 被 传送 到 脑 的 ， 也 就 
是 说 ， 外 部 刺激 诸如 光 和 震动 是 怎样 在 人 
的 心理 上 产生 视觉 和 听觉 的 。 他 得 出 的 一 
个 主要 结论 是 : 这些 来 自 外 部 世界 的 感觉 
信息 只 有 传送 到 脑 才 赋予 它们 一 定 的 意义 。 
这 一 观点 可 以 说 是 现代 著名 理论 “ 自 上 而 
Pim” Se, Abi Pe AA 
识 和 经 验 的 驱动 。 

费 项 纳 和 赫 尔 姆 堆 茨 都 是 在 19 世 纪 出 
现 的 倡导 应 该 把 科学 原则 应 用 于 研究 心理 
活动 的 杰出 代表 。 

然而 ， 这 两 位 科学 家 都 是 生理 学 家 ， 
而 不 是 心理 学 家 。 只 有 冯 特 才 使 心理 学 发 
展 成 为 一 门 独立 的 学 科 。 


动物 和 人 类 心 弄 学 


1862 年 , 冯 特 在 海德 堡 大 学 作 了 一 系 
列 关 于 动物 和 人 类 心理 学 的 讲座 。 它 是 第 
一 门 心理 学 的 课程 , 冯 特 第 一 次 把 心理 学 、 
生理 党 和 哲学 作 了 严格 的 区 分 。 冯 特 宣扬 
心理 学 应 该 是 实验 科学 。 他 认为 许多 心理 
现象 ， 诸 如 感觉 和 知觉 都 是 可 以 测量 的 。 
然而 ， 他 又 认为 心理 学 是 有 限 的 ， 因 为 它 
不 能 解释 复杂 的 人 类 机 能 ， 比 如 高 级 的 心 
理 过 程 和 社会 互动 。 他 的 讲演 稿 在 一 年 之 
后 发 表 了 。 

冯 特 认为 人 类 的 行为 源 于 动机 和 其 他 
一 些 未 知 影响 的 相互 作用 。 他 说 这 些 因素 
不 能 被 测量 ， 因 为 它们 中 的 任何 一 个 都 不 
能 直接 产生 行为 。 冯 特 解释 说 人 的 行为 不 
能 像 物理 能 量 诸如 电 一 样 能 被 测量 。 换 句 
话说 ， 冯 特 相 信心 理学 介 于 能 够 测量 与 不 
能 测量 之 间 。 
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这 个 观点 把 心理 学 与 生理 学 、 物 理学 
和 化 学 作 了 严格 的 区 分 。 今 天 ,大 多 数 心理 
学 家 可 能 不 同意 冯 特 的 观点 ， 他 们 认为 心 
理学 与 任何 其 他 学 科 一 样 是 一 门 严谨 的 科 
学 , 可 以 通过 清晰 的 测量 得 到 量化 的 结果 。 


心理 生理 学 


冯 特 在 心理 生理 学 上 取得 了 重大 成 
就 ， 并 且 被 认为 是 第 一 个 真正 的 心理 生理 
学 家 。 心 理 生 理学 是 研究 人 和 动物 是 怎样 
认识 外 部 世界 和 怎样 识别 感觉 信息 的 ， 今 
天 已 经 发 展 成 为 心理 学 的 一 个 分 支 学 科 。 
心理 生理 学 家 研究 的 感觉 (诸如 视觉 和 了 听 
觉 ) 把 感觉 信息 发 送 到 脑 , 在 脑 中 发 生 了 知 
觉 过 程 ， 但 是 他 们 想 知 道 我 们 得 到 的 多 少 
是 由 感觉 器 官 本 身 决 定 的 ， 多 少 是 由 脑 和 
知觉 过 程 决定 的 。 

内 省 法 

冯 特 提出 了 测量 感觉 和 知觉 基本 元 素 
的 系统 方法 。 物 理学 运用 观察 技术 研究 物 
理 现象 ， 汉 特 寻 求 运用 内 省 研究 人 的 心理 
现象 。 内 省 即 “ 内 观 ”, 是 指 被 试 者 要 检查 
自己 的 思想 。 

这 些 实验 中 的 被 试 者 称 为 观察 者 ， 他 
们 训练 后 要 报告 他 们 的 思想 和 感情 。 给 他 
们 一 个 刺激 ， 例 如 某 个 形状 或 某 种 颜色 ， 
然后 要 求 他 们 报告 对 该 刺激 的 反应 。 由 于 
是 要 求 他 们 对 立刻 所 想到 和 所 感受 到 的 进 
行 客观 地 报告 。 这 是 十 分 困难 的 。 因 此 , 观 
察 者 必须 接受 严格 的 训练 。 


内 省 法 的 缺陷 


内 省 法 作为 一 种 科学 方法 是 有 缺陷 
的 。 一 方面 是 对 它 的 性 质 无 法 检验 ， 因 为 
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心理 学 


无 法 证 明 观 察 者 所 报 车 的 是 否 是 他 们 真实 
的 思想 和 感受 。 另 一 方面 的 困难 是 , 很 难 
获得 来 自 不 同 观 奉 者 的 可 信和 有 效 的 资料 , 
Ee, SRAM, MAAR 
Hs FRRO ET TSR. 

另 有 一 些 心 理学 家 批评 说 , 观察 者 可 
能 只 报告 他 们 疙 雪 到 的 思想 和 盛情。 而 事 
实 上 ， 人 还 有 其 他 一 些 无 意 贡 的 思想 和 感 
RANIERA CIAF E), ZEA 
窖 是 内 省 法 所 不 能 报告 的 。 

冯 特 已 径 伙 雪 到 在 他 的 内 省 研究 中 存 
在 不 足 ， 承 认 内 省 的 过 程 打 断 了 自然 的 思 
tH. 毕竟， 思考 自己 在 思考 的 每 一 个 
思想 是 不 自然 的 。 冯 特 用 毕生 的 精力 修改 
和 完善 他 的 内 省 法 。 


REBELS 


在 1875 年 , aa Fee HAS 
学 的 效 授 ， 蒜 比 神 大 学 被 认为 是 科学 实验 
心理 学 的 发 源 地 。 他 决心 在 这 里 建立 一 所 
心理 学 实验 宝 , (FPA ANON. 


OU 2zE-KEREORE. CAAT VHB” 
THA RAREARHE. 


ELD HAS REA th BB KAR 
验 宝 。 由 于 这 个 原因 ， 在 蒜 比 神 大 学 的 第 
F, DPHE TH LEFRERE. 

此 外 ， 面 对 实验 室 的 问题 ， 冯 特 发 现 
与 同事 约 朝 ， 往 仁 相 比 ， 自 己 处 于 不 利 的 
地 位 。 侍 仁 是 一 位 天 体 物 理学 宗 ， 他 对 起 
HARRA, EARNERS 
雷 HREF 1877 hE HB, 佐 
仁 相信 撕 莱 德 拥有 超自然 的 力量 。 冯 特 通 
过 谈话 和 发 表 文 章 不 同意 佐 仁 的 观点 ,他 
认为 科学 宗 不 具有 判 邮 想 自然 的 能 方 ， 因 
为 他 们 对 骗术 不 熟悉 。 结 果 ， 丛 仁 把 冯 特 
钻 做 是 心灵 世界 中 的 敌人 。 

尽管 在 初创 阶段 存在 兰 团 难 ， 冯 特 最 
交还 是 得 到 了 一 间 心 理学 实验 宝 。 并 在 
1879 年 开始 进行 研究 工作 , 他 的 研究 领域 
主要 华中 在 惑 觉 ， 郑 觉 和 心理 生理 学 三 个 
方面 ， 

许多 学 生起 拜 冯 特 为 师 ， 这 些 学 生 中 
还 包括 美国 心理 学 的 一 些 先 驱 考 ， 堵 如 斯 
tH Fi) GAR 1844 -~ 1924 Se), AeA - E 
金 ' 卡特 尔 [1860 1 时 4 年 ) 和 爱德华 : 布 
RSH REM, 


IGFET RZ? 

尽管 内 省 靶 有 它 的 局 限 性 ， 冯 特 还 是 
有 效 地 运用 了 内 省 开展 心理 研究 。 冯 特 在 
他 的 荣 比 揭 实 验 宝 里 研究 了 光 和 颜色 的 必 
理 生理 学 ,探讨 了 感觉 和 知觉 的 广汉 问题， 
堵 如 脑 是 冬 样 把 眼睛 中 的 电 活动 转变 成 图 
像 的 , 他 也 研究 听觉, 包括 须 率 . 节拍 . 音 
调和 音调 同 隔 。 

WALEED, wi HEHE 
知觉 中 很 重要 . 注 海 是 对 当时 当地 的 意 避 ， 
但 是 个 体 无 法 总 夫 到 同一 时 间 里 作用 于 他 
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心理 学 


O- SF FRHPLEMELHMNERRKA-S FLOM 
A. REFERTMARRTS-THASHERE., 


冯 特 是 第 一 个 开展 这 样 的 心理 研究 的 
人 ， 他 认为 可 能 得 到 一 些 有 关 脑 的 机 能 和 
工作 方式 的 信息 。 在 现代 心理 学 中 , 研究 
者 仍然 进行 反应 时 间 的 实验 ， 并 且 继续 探 
HAF hi $e ER Sit BA) Be a. 


联想 的 概念 


在 冯 特 的 一 项 研究 中 , 他 揭示 了 我 们 
ASL RAL FE 7 AD SG ok FE Lema 
世界 的 。 他 用 一 项 记忆 任务 来 证 明 这 个 观 
点 。 要 求 被 域 者 迅速 地 看 一 眼 一 组 随机 出 
现 的 字母 ， 接 着 要 求 他 们 尽 可 能 多 地 回忆 
ee, RHH, WAFS E 
TH DEG, midA, DURA 
增加 到 5 个。 

Oy eh ia, eat 
Bl 2A it Sai BAERS TE, 
ARS Bi SF— PPR A, 
4 HES BS BAe AST Mia) 
时 , 能 使 人 们 处 理 更 多 的 信息 量 . 后 来 , 人 
们 把 这 一 过 程 称 作 “形成 组 块 ”。 

利用 这 样 的 信息 ， 冯 特 提出 了 联想 
律 。 首先 ， 有 一 种 混合 的 感觉 。 这 里 他 用 
“感觉 * 这 个 饲 是 指 从 情绪 到 声音 , 范围 很 
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广 。 基 次 ， 冯 特 从 为 两 种 或 两 种 以 上 的 感 
觉 可 能 通 条 消 类 而 形成 一 个 单一 的 感觉 ， 
即使 它们 在 一 开始 时 是 独立 的 。 他 也 相信 
相似 的 事物 更 可 能 形成 联想 ， 


脑 和 神经 细胞 理论 


冯 特 莹 重要 的 芳 作 是 《生理 心理 学 原 
TA), 在 这 本 落 作 中 , 他 描述 了 脑 是 如 何 活 
动 的 。 按 照 他 的 观点 ， 脑 活动 的 实质 是 化 
学 活动 ， 他 从 为 脑 是 由 庐 术 化 学 物质 组 成 
的 复杂 器 官 ， 这 些 液 态 化 学 物质 有 了 时 在 一 
个 区 域内 较 活 除 ， 有 了 时 在 另 一 个 区 域 更 活 
Be. 他 坚信 整个 脑 不 断 地 在 分 享 同样 多 化 
学 心理 活动 

现代 神 备 科学 认为 脑 中 一 直 存在 若 不 
同 的 “系统 ”在 活动 。 这 些 {t 学 物质 之 间 
MASKS HAD. Ak, OHH 
神 摆 科学 作出 了 重要 贡献 。 员 然 他 关于 脑 
的 观点 在 所 有 细 芒 上 都 是 不 正确 的 , 但 是 
在 基本 目标 上 ,他 的 研究 工作 与 现代 神经 
科学 是 有 关东 的， 


Manere Tope 


丰 冯 时 (区 右 迁 ) 积 化 及 一 些 信 作用 在 网 四 东 此 咖 枯 季风 心 
理学 实验 宝 中 ， 
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冯 特 也 担 出 了 一 个 关于 神经 系统 向 构 
的 理论 , 他 推测 一 定 存在 化 学 物质 组 成 了 
神经 冲动 的 传导 , 这 就 是 他 所 培 的 化 学 过 
E. 他 认为 神经 细胞 把 三 种 类 型 的 化 学 过 
BRED Ab AN. A AOL ne E 
HAD, WAM LEAK SD, 多 
RARE AR ALETE. SRA 
RE RT HFG A, TOL A ADA SA m 
是 人 类 生活 重要 的 生理 活动 中 心 , 榨 照 汉 
特 的 观点 , 双 极 细胞 和 多 极 细 胞 的 连接 使 
得 人 类 行为 具有 复兴 性 , 要 特 所 掌握 的 技 
ASE PANS KH. 但 是 , 他 提出 的 媳 多 
观点 已 经 被 证 明 是 正确 的 。 然而 , 研究 已 
经 揭示 的 神经 细胞 之 同 的 相互 关系 比 汉 特 
RARE BSH, 

现代 神经 细胞 的 理论 采用 生化 方法 
理解 神 经 系 贷 的 活动 。 神 经 细胞 或 者 神 
经 元 接受 来 自 感 觉 [ 视 . 听 . RADAR 
息 , 控制 身体 的 有 郑 和 无 童 运动 , 通过 电 
脉 串 传送 信息 ， 复 杂 的 连接 实现 了 神经 
刑 复 堆 行 为 的 控制 ， 就 您 双 特 所 顶 料 的 
一 样 。 
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D | CURDEST & PENNE). 

WEA SHR AGAL XE) 
MREHKRHRELRRS-HAS 
(OHH). S-+HSEX 
HH CUSTHKREKEH 
PESER HOLEeRADT 
TUES EL lk 
He. -SHSELA-FH -e 
#SEAATHX ZA- LHS 
KS BAGHREN EAL LEAR 
f&——HUMRS HS an- R. 


DAAI AAD E 
r 汉 特 在 一 上 生 中 共 出 版 
了 超过 53000 页 的 理论 著 
作 ， 这 个 数字 还 不 包 祷 他 的 好 重要 作品 的 
修订 版 。 季 不 但 将 心理 研究 成 果 写 成 了 大 
EN LESH, 还 写 了 大 一 关于 里 辑 学 
AES He, FALESRAR - A 
(BHi(1s42-1 WB, AER 
刑 汉 特 理 论 的 论点 是 无 效 的 ， 因 为 他 在 不 
断 地 修改 和 质疑 自己 的 研究 工作 ， 或 者 开 
辟 另 一 个 研究 领域 。 汉 特赦 作 的 范 困 相当 
广泛 ， 学 者 们 难以 块 断 他 的 许多 理论 的 县 
做 形式 是 有 娜 一 个 。 


ASA 

冯 特 的 夹 验方 法 学 的 使 用 最 货 合 心理 
SERTE SHH Rink, MH. EH 
简化 主义 [ 即 心理 学 更 适 台 用 自然 科学 来 解 
兢 ), 而 使 心理 学 区 别 于 生理 学 , 因此 , 他 的 
研究 工作 使 心理 学 直 正 成 为 一 门 独 立 的 学 
A, RAS 《心理 学 导论 $ (RATS 
重要 性 , 诈 多 人 现在 已 经 认识 到 心理 学 中 
ORBLE ASH, RRE 
AAE. 

在 20 世 纪 20 年 代 , 一 个 新 的 心理 学 并 
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ies 


VAT AE LF RAT. 行为 主义 反对 
研究 心理 ,提倡 研究 行为 ， 直 到 19604, 
它 一 直 是 英国 心理 学 的 主流 。 近 年 来 ， 心 
理 的 研究 又 一 次 成 为 焦点 ， 因 此 ， 冯 特 的 
研究 工作 得 到 了 新 一 代 心理 学 家 的 重视 。 


EEX 


B.B. 铁 软 纳 (1867 一 1927 年 ) 是 冯 特 的 
学 生 , 他 在 美国 因 研 究 意 识 心理 学 而 出 名 。 
他 是 一 个 英国 人 ， 在 荣 比 锡 大 学 跟随 冯 特 
学 习 心 理学 , £18924, ELL BK 
获得 了 哲学 博士 学 位 ， 随 后 他 来 到 康 内 尔 
AY, 在 那里 他 建立 了 一 个 成 果 卓 著 的 心 
理学 实验 室 。 他 把 跟随 冯 和 转学 习 的 内 省 方 
法 可 到 了 英国 。 铁 铭 纳 重点 研究 心理 事件 ， 
特别 是 心理 事件 的 内 容 ， 按 照 铁 钦 纳 的 观 
点 ， 心 理学 研究 的 基本 任务 是 探讨 意识 要 
素 的 性 质 . 他 想 把 心理 分 析 成 其 组 成 部 分 ， 
以 达到 能 够 发 现 心理 的 结构 的 目的 .因此 ， 
他 自称 他 的 心理 学 理论 为 构造 主义 。 


从 1502 He, CL AKMEREGASRAT SERt$ 
k. 808%, BeEARGHSELL CHES HRA. 


SPRAIL SHH. BEIDE A 
的 心理 现象 不 能 通过 内 省 的 方法 来 研究 。 
然而 铁 钦 摧 坚决 不 同意 老师 的 看 法 ， 他 坚 
持 认 为 所 有 的 心理 现象 都 能 在 实验 室 里 进 
行 科学 研究 ， 

(Rh eth) 是 最 有 影响 力 的 心 
理学 由 的 教科 书 之 一 ， 其 作者 BE.G . 疲 林 
(1886 ~1968 年 ) 是 铁 钦 纳 的 学 生 .发 实验 心 
TE BY) 初版 于 1929 年 , 再 版 于 1950 年 。 
ARS SR RRM. HEH 了 铁 钦 
AM, A, BARA 
AA Se A BTA AIR. ep ATLA 
PER RET. EE RAT 
观点 ,是 构造 主义 忠 优 的 信奉 者 。 


FRHAPBSGRRGHALH. W 
PŽ SMERA ZATRE EE 
OS Bi. 

— £.8 BRR 1921 Æ 


在 康 内 尔 大 学 ， 铁 钦 纳 指导 过 性 多 博 
IRRE. 在 35 年 中 , 共有 50 人 在 他 的 指 
导 下 获得 了 博士 学 位 。 这些 博 士 中 有 173 
Eile. PPA TRA Re se 
的 博士 生 ， 这 样 ， 他 的 理论 观点 就 会 在 他 
的 学 生 中 产生 影响 。 

构造 主义 流行 于 美国 心理 学 界 数 十 
年 。 行为 主义 心理 学 之 父 约翰 - 华 生 宜 称 
构造 主义 及 其 方法 在 主观 上 是 不 能 接受 的 ， 
他 认为 ,心理 学 只 有 研究 行为 而 不 是 心理 ， 
才能 取得 客观 性 的 成 果 。 但 是 ， 就 违 行为 
主义 也 应 该 感谢 冯 桂 的 研究 工作 ， 这 不 仅 
是 因为 冯 特 创建 了 科学 心理 学 ， 而 且 是 因 
为 冯 特 学 派 的 思想 ， 既 可 以 供 后 人 学 习 ， 
又 可 以 供 后 人 质疑 . 
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研究 方法 


“科学 将 给 我 们 的 主观 世界 带 来 客观 的 结果 。” 


— PR - EMEK 


无 论 现代 心理 学 家 伪 爱 什么 方法 他们 都 要 遵循 科学 的 方法 和 研究 思路 来 检 
验 他 们 的 理论 。 研 究 者 运用 的 主要 方法 是 实验 、 现 察 和 相关 一 一 而 伦理 规范 是 这 


三 种 方法 中 首先 和 要 考虑 的 。 


心理 学 家 可 以 通过 观察 正 被 研究 的 现 
象 或 通过 阅读 最 新 的 科学 文献 来 提出 假设 。 
有 时 候 他 们 也 会 和 其 他 领域 的 科学 家 一 起 
研究 心理 现象 ， 在 提出 假设 之 后 ， 他 们 用 
许多 方法 去 检验 它 。 


实验 的 方法 


心理 学 家 运用 的 主要 的 科学 方法 是 通 
过 实验 去 检测 他 们 的 假设 ， 这 些 实验 既 能 
在 实验 室 中 进行 (控制 环境 )， 也 能 在 实验 
室外 进行 (自然 环境 )。 在 实验 室 进行 的 实 
验 要 求 研 究 者 更 多 地 控制 条 件 ， 但 是 研究 
结果 不 能 推广 ， 因 为 实验 中 的 志愿 者 和 条 
件 在 许多 重要 方面 可 能 与 真实 的 生活 有 所 
不 同 。 实 验 仅 能 证 明 或 反对 原来 的 能 被 修 
改 或 扩大 的 理论 ， 它 不 能 够 证 明 真 理 ， 只 
能 是 检测 结果 的 过 程 。 

科学 家 很 少 对 一 个 单独 实验 的 结果 感 
到 满意 ， 为 了 证 明 他 们 的 结论 ， 其 他 的 科 


学 家 必须 能 够 重复 这 个 实验 且 能 得 出 同样 
的 结果 。 当 然 ， 这 样 做 是 困难 的 ， 因 为 被 
试 者 的 反应 受 各 种 刺激 的 影响 。 一 些 人 做 
的 实验 得 到 了 较 不 可 靠 的 结果 ， 因 此 ， 心 
理学 家 试图 用 尽 可 能 多 的 个 体 来 重复 他 们 
的 实验 。 

设计 好 的 实验 的 一 个 方法 是 把 被 试 者 
随机 地 分 配 到 两 个 组 ， 分 离 这 些 正 被 测量 
的 条 件 或 行为 : 这 样 ， 每 个 组 除了 一 个 要 
素 外 ， 其 他 条 件 都 相同 。 例 如 ， 为 了 测试 
噪音 的 影响 ， 两 组 被 试 者 可 能 被 要 求 去 做 
一 个 相同 的 测试 ， 其 中 一 组 在 一 个 有 噪音 
的 房间 里 进行 ， 另 一 组 在 一 个 安静 的 房间 
里 进行 。 在 有 噪音 的 房间 (实验 组 ) 里 的 被 
试 者 的 得 分 将 和 那些 在 安静 的 房间 (控制 
组 ) 里 的 被 试 者 得 分 进行 比较 。 

不 幸 的 是 ， 不 管 这 些 群 体 如 何 科学 地 
匹配 ， 仍 然 会 存在 差异 ， 因 此 ， 像 这 样 的 
研究 所 得 出 的 数据 ， 心 理学 家 一 定 要 对 其 
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心理 学 


进行 认真 分 析 。 为 了 估计 两 组 之 间 的 差异 
的 可 能 性 确 是 实验 条 件 的 结果 而 不 是 几率 ， 
心理 学 家 运用 了 统计 方法 (对 数据 的 分 析 ， 
比如 测试 分 数 ， 来 自 于 统计 学 一 一 建立 在 
概率 基础 上 的 数学 的 一 个 分 支 )。 


相关 和 观察 


有 时 候 ， 一 个 控制 实验 可 能 是 不 适当 
的 ， 例 如 ， 当 研究 条 件 已 经 存在 但 不 能 引 
起 实验 中 的 被 试 者 的 变化 ， 比 如 抑郁 。 在 
这 些 情 况 下 ， 心 理学 家 运用 另 一 种 研究 方 
法 ， 即 把 两 组 不 同 的 被 试 者 的 行为 进行 比 
较 或 求 其 相关 。 例 如 ， 他 们 通过 比较 睡眠 
仅 2 小 时 和 睡眠 9 小 时 的 被 试 者 在 完成 特 
定 任务 的 成 绩 ， 来 分 析 失 有 卢 的 影响 。 

观察 性 的 调查 研究 能 在 实验 室 里 进 
行 ,但 通常 包括 间接 的 研究 , 诸如 测量 、 问 
卷 或 访谈 。 当 研究 比较 个 人 的 行为 方面 ( 诸 
如 政治 观点 ) 时 , 这 种 方法 是 有 用 的 。 为 了 
保证 结果 的 有 效 性 ， 选 择 的 被 试 者 必须 是 
在 人 群 中 有 代表 性 的 。 这 种 方法 的 缺陷 
是 : 他 们 易于 对 研究 结果 产生 偏见 。 例如 ， 
被 试 者 在 填写 健康 问卷 时 很 可 能 会 夸大 他 
们 生活 方式 的 健康 性 。 


心理 学 实验 和 研究 经 常用 群体 而 不 
是 个 体 来 进行 ,但 是 个 案 研 究 在 心理 学 历 
史上 也 起 着 重要 的 作用 。 一 个 个 案 研究 是 
对 一 个 人 情感 和 生活 历史 的 详细 说 明 。 西 
格 蒙 德 : 弗 洛 伊 德 的 大 多 数理 论 是 建立 在 


对 他 的 单个 病人 的 观察 的 基础 上 的 .这 样 
的 方法 的 缺陷 是 每 个 人 都 是 独一无二 的 ， 
结论 不 能 推广 到 所 有 人 当中 。 但是, 可 以 
用 个 案 研究 来 阐述 一 个 能 被 科学 地 检测 的 
理论 。 


伦理 规范 


心理 学 的 研究 通常 依靠 那些 参与 实验 
的 志愿 者 。 美 国 心理 学 协会 规范 了 对 待 这 
些 志愿 者 的 标准 ， 同 时 对 研究 者 收集 、 存 
储 和 运用 与 个 人 隐私 有 关 的 心理 学 资料 进 
行 了 严格 规定 。 在 一 些 研究 中 ， 研 究 的 主 
题 可 能 要 求 被 试 者 不 能 知道 实验 的 真正 目 
的 是 什么 ， 例 如 ， 如 果 心 理学 家 正在 研究 
情绪 (如 气愤 ) 的 影响 。 在 这 样 的 研究 中 , 心 
理学 家 开展 这 样 的 实验 必须 满足 实验 的 结 
果 对 社会 的 益处 比 对 个 体 造成 的 伤害 更 重 
要 的 条 件 。 在 实验 完成 之 后 ， 必 须 告诉 被 
试 者 实验 中 操纵 和 测量 的 情绪 是 什么 。 

如 果 研 究 中 用 了 动物 ， 可 能 引起 任何 
疼痛 或 者 有 害 的 程序 必须 用 专业 知识 说 明 
能 够 被 采用 。 美 国 心理 学 协会 也 对 用 于 实 
验 中 的 任何 动物 的 生存 条 件 和 照顾 进行 了 
规范 。 


我 们 为 他 么 做 研究 


就 像 物质 世界 的 研究 结果 能 被 用 来 发 
展 有 用 的 技术 一 样 ， 心 理学 的 研究 结果 能 
够 促进 社会 进步 。 在 美国 有 大 约 10 万 名 心 
理学 家 , 但 只 有 大 约 13% 的 人 主要 从 事 研 
究 工作 ， 基 他 人 从 事 商 业 、 工 业 和 教育 方 
面 的 心理 工作 。 到 目前 为 止 ， 从 事 心 理 治 
疗 和 咨询 的 心理 学 工作 者 人 数 最 多 。 这 些 
在 医院 或 诊所 工作 的 人 被 称 为 临床 心理 学 
K, 他 们 占 所 有 专业 心理 学 家 的 40% 之 多 。 


